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Miten Iaheisriippuvuus ilmenee juuri sinulla?

T&man osion tarkoituksena on lisata tietoisuuttasi siitd, miten [dheisriippuvuus ilmenee juuri sinulla. Seuraavassa
tehtdvassd on yleisid ja tyypillisia |&heisriippuvuuden ilmenemismuotoja, mutta ne eivat suinkaan ole ainoita ja kaiken
kattavia. Mitd niistd tunnistat?

Psykoterapeutti Ross Rosenborg kdayttad laheisriippuvuudesta termid self love deficit disorder. Suora suomennos olisi
vaje itsensd kokemisessa rakkauden arvoiseksi. Tdma kuvastaa hyvin ldheisriippuvuuden ydintd ja saa ihmisen
oireilemaan Idheisriippuvuudelle tyypillisten taipumusten mukaan. Riippuvuuden kohteesta haetaan ratkaisua sisdiseen
turvattomuuden tunteeseen. Heikko itsetunto ja vajavainen tunne omasta arvosta ohjaavat helposti etsimddan ja
[6ytadmadn ihmisen, joka enemmdnkin vahvistaa nditd haavoja kuin auttaa niitd eheytymdaan. Laheisriippuvaisen ihmisen
eldmdankaarella on usein jo varhaisia kipeitd kokemuksia ja emotionaalista turvattomuutta [dheisissd ihmissuhteissa.

Laheisriippuvassa suhteessa on usein myds kyse valtapeleistd, useimmiten tarkoituksetta. Laheisriippuvainen toisaalta
alistuu, toisaalta taas kantaa vastuuta liiaksikin. Se, miten |aheisriippuvuus kullakin oireilee, on aina yksiléllistd. On
kuitenkin nahtavissa selkeitd yhdistavid tekijoita.
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