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Apua vdakivaltaiseen kayttaytymiseen

Julkaistu 22.5.2009

Pelkaatko kayttavasi vakivaltaa kotona?

Joskus hermot menee ja tulee sanottua tai tehtyd jotain, mitd mydhemmin katuu. Suuttuminen on normaalia ja tavallista
ihmisten eldessd yhdessd, eiké negatiivistenkaan tunteiden ndyttédminen ole vahingollista. Riita ja vakivalta eivat
kuitenkaan ole sama asia. Vakivaltaa on esimerkiksi lydminen, tukistaminen, raapiminen, potkiminen, téniminen ja muu
ihmisen koskemattomuutta loukkaava kdytés. Sitd on myds vahattely, nimittely, haukkuminen, uhkailu ja pelottelu.

Vékivalta on vahingollista kaikille osapuolille, niin sen uhreille kuin sen tekijallekin. Se on aina rikos, myds silloin kun
esimerkiksi vanhempi kurittaa lasta fyysisid rangaistuskeinoja kayttéen. Vakivalta ei yleensd koskaan lopu itsestadn,
vaikka parempia ajanjaksoja voikin olla valissa. Siksi on tarkedd kantaa omasta kdytdksestadn vastuuta ja hakea apua,
jotta vékivalta saadaan loppumaan.

Vékivalta on aina lapsille vahingollista, vaikka se ei kohdistuisi heihin suoraan. Pienikin lapsi on yleensd tietoinen
kireydestd ja epdtavallisesta kaytoksestd vanhempien valilla. Lapsi saattaa oireilla esimerkiksi itkuisuudella,
keskittymiskyvyn puutteella, arsyyntymallé tai aggressiivisuudella. Suoraan lapsiin kohdistuva vékivalta uhkaa vakavasti
lapsen kehitystd ja hyvinvointia.

Vékivaltaa kayttavd nainen hdpedd yleensd erityisesti voimakkaasti. Samoin vanhemmuus ja vékivalta ovat pelottava
yhdistelmd - vanhempana haluaisi suojata lapsensa kaikelta pahalta, mutta onkin lapselleen pelon ja ahdistuksen
aiheuttaja. Hapedn ei kuitenkaan kannata antaa olla avun hakemisen esteend. On vahvuutta myéntdd omat
heikkoutensa ja pyytadd apua silloin, kun sita tarvitsee. Myoés vakivaltaa kdyttdvand vanhempana sinulla on oikeus tulla
kohdelluksi arvokkaana ihmisend. Vakivallasta puhuminen ja avun hakeminen eivét johda automaattisesti esimerkiksi
lasten huostaanottoon, vaan voit saada tukea vanhemmuuteesi ja apua myés lapsillesi, jotka ovat karsineet
vakivaltaisesta kaytoksestdsi tai sen uhasta.

Mista apua?

Apua vdkivaltaiseen kdyttaytymiseen on mahdollista saada jo ennen ensimmaistakadn lyéntia. Puhu asiasta
perheneuvolassa, sosiaalitydntekijén kanssa tai ota yhteyttd johonkin seuraavista auttavista tahoista:

Maria-Akatemian Demeter-foiminta tarjoaa apua naisille, jotka kayttavat tai pelkadavat kayttavénsa vakivaltaa. Maria
Akatemia (ent. Maria-Instituutti) on matalan kynnyksen auttajataho, jonka Demeter-tydn toimintamuotoja ovat
puhelinpdivystys, yksilokeskustelut ja vertaisryhmdtoiminta. Palvelut ovat asiakkaille maksuttomia ja taysin
luottamuksellisia.

Lyomaton linja on laghisuhde- ja perhevdkivaltaan erikoistunut foimintamuoto, jonka asiakkaaksi voivat hakeutua kaikki
henkistd tai fyysistd vakivaltaa seurustelukumppaniaan, puolisoaan, lastaan tai muuta ldheistddan kohtaan kayttaneet
miehet, sekd myods miehet, jotka pelkadavat kayttavansa vakivaltaa tai haluavat arvioida omaa ja perheensd avun
farvetta.

Suomen Mielenterveysseuran kriisiapu kriisikeskus
Suomen mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisipuhelin 01019 5202

Véestoliiton parisuhdekeskuksen valtakunnallinen neuvontapuhelin

Nollalinja on ilmainen ja nimetdn puhelinpalvelu kaikille, jotka ovat kokeneet henkistd, fyysistd tai seksuaalista vakivaltaa
tai vakivallan uhkaa ldheisessd ihmissuhteessaan. Nollalinja vastaa ympdari vuorokauden numerossa 080 005 005.
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