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Psykososiaaliset vaikeudet - PARADISE24Fin

PARADISE24fin kartoittaa henkiléon toimintakykyyn liittyvid vaikeuksia. Kyselyd voi kayttadd kerta-arviona tai
kokonaistilanteen seurantaan. Kysely soveltuu hyédynnettavaksi sekd ammattilaiskaytossa ettd itsearvioinnissa.

Ammattilaisille p

Jos mahdollista, kysely kannattaa téayttad hoidon alussa, jolloin l[dhtékohdaksi tulee filanne ennen hoitoon hakeutumista.
Asiakkaan tilanteessa tapahtuneista muutoksista saadaan tietoa, kun kysely téytetdan useita kertoja esim. laitoshoidossa
jakson alussa ja lopussa, avohoidossa 3-6 kuukauden vdlein. Pdivamadrdn merkitseminen kyselylomakkeeseen on
seurantakdytén kannalta hyvin téarkedd.

Vastauksia on hyva kayda lapi yhdessd asiakkaan kanssa.Voitte esimerkiksi kdydd 1&pi ne asiat, joiden kohdalla asiakas
on kokenut suuria tai erittdin suuria vaikeuksia. Samalla voi kiinnittdd huomiota siihen, kuinka monen asian osalta asiakas
ei ole kokenut vaikeuksia.

Asiakkaan merkitsemistd muutostoiveista voi keskustella suhteessa hoidon tavoitteisiin. Erityisen tdrke&d on kiinnittad
huomiota asiakkaan vapaasti kirjaamiin muutostoiveisiin. Erityisesti, jos kirjatut asiat jotka eivat sisdlly kyselyn 24
kysymykseen.

Seurantakyselyssd voi tarkastella liséksi seuraavia kysymyksid: missd asioissa asiakkaan tilanne on muuttunut
parempaan tai huonompaan suuntaan; onko asiakas saavuttanut tavoitteita, jotka oli aiemmin merkinnyt itselleen
tarkeiksi.

Seuraavat kysymykset kuvaavat ongelmia ja vaikeuksia, joita olet viime aikoina voinut kokea. Vastaa kysymyksiin
ajatellen viimeistd 30 p&ivad ja ottaen huomioon sekd hyvat ettd huonot paivat. Valitse kustakin kysymyksesté vain yksi

vaihtoehto. Muista vastata kaikkiin kysymyksiin.

Rastita 'Muutostoiveet' -sarake niissé kysymyksissa (1-5 kpl), joihin foivot eniten muutosta. Kyselyn lopussa oleviin
avoimiin kenttiin voit my6s kirjoittaa omin sanoin asioita, joihin toivot muutosta.

Paivamaara:

1. Minkd verran ongelmia sinulla on ollut sen vuoksi, ettd et ole tuntenut itsedsi levénneeksi ja pirtedksi pdivén aikana
(esim. tunnet vasymystd, olet voimaton?) *

¢ ei lainkaan vaikeuksia
lievia vaikeuksia
keskinkertaisia vaikeuksia

suuria vaikeuksia

2 0 O N0

erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos toivot tdh&n asiaan muutosta

2. Minkd verran ongelmia sinulla on ollut 16ytad asioita, jotka kiinnostavat sinua? *

¢ eilainkaan vaikeuksia
lievia vaikeuksia
keskinkertaisia vaikeuksia

suuria vaikeuksia

2 0 O 9D

eritt@in suuria vaikeuksia/en selviydy



[~ Rastita, jos toivot tah&n asiaan muutosta

3. Minka verran ongelmia sinulla on ollut ruokahalusi suhteen? *
¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lieviag vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tah&n asiaan muutosta

4. Minka verran ongelmia sinulla on ollut unen kanssa, esimerkiksi vaikeus nukahtaa, herdilyd usein yon aikana tai
her&adminen liian aikaisin aamulla? *

¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos toivot tdh&n asiaan muutosta

5. Minkd verran ongelmia sinulla on ollut drtyneisyyden suhteen, esimerkiksi etta olisit aloittanut riitoja, huutanut
ihmisille tai jopa lydnyt heita? *

¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

6. Minkd verran ongelmia sinulle on tuottanut se, ettd olet kokenut itsesi hitaaksi tai ettd asiat ovat tuntuneet
tapahtuvan ympadrilldsi liian nopeasti? *

¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievié vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ eriftdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

7. Minké verran ongelmia sinulle on aiheutunut surun, alakuloisuuden tai masentuneisuuden tunteista? *
¢ eilainkaan vaikeuksia
¢ lievia vaikeuksia

keskinkertaisia vaikeuksia

“

suuria vaikeuksia

200

erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy



[~ Rastita, jos toivot tahén asiaan muutosta

8. Minké verran ongelmia sinulle on aiheuttanut huolestuneisuus tai ahdistuneisuus? *
¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievia vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tah&n asiaan muutosta

9. Minkd verran ongelmia sinulle on tuottanut se, ettd et ole kyennyt selviytymadn kaikista niisté asioista, jotka sinun
tulisi hoitaa? *

¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tdh&n asiaan muutosta

10. Minkd verran sinulla on ollut sarkyja tai kipuja? *
¢ eilainkaan vaikeuksia
¢ lievid vaikeuksia

keskinkertaisia vaikeuksia

q

suuria vaikeuksia

200

eritt@in suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

11. Minkd verran vaikeuksia sinulla on ollut keskittyd tekemddn jotain 10 minuutin ajan? *
¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ eriftdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

12. Minkd& verran vaikeuksia sinulla on ollut muistaa tehda tdarkeitd asioita? *
¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tahdn asiaan muutosta




13. Minka verran vaikeuksia sinulla on ollut padtésten tekemisessa? *
ei lainkaan vaikeuksia

lievid vaikeuksia

keskinkertaisia vaikeuksia

suuria vaikeuksia

200 S O 0D

erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

Rastita, jos toivot tdhdn asiaan muutosta

.

14. Minkd& verran vaikeuksia sinulla on ollut aloittaa ja yllapitaa keskustelua? *
ei lainkaan vaikeuksia

lievia vaikeuksia

cC
c
¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

c

eritt@in suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos toivot tdh&n asiaan muutosta

15. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut kdavella pitkia matkoja (esim. 1 km)? *
¢ eilainkaan vaikeuksia
¢ lievid vaikeuksia

keskinkertaisia vaikeuksia

q

suuria vaikeuksia

200

eritt@in suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

16. Onko sinulla ollut vaikeuksia jossakin seuraavista: peseytymisessa tai pukeutumisessa, we:n kdyttamisessd tai
ruokailemisessa? *

¢ eilainkaan vaikeuksia
¢ lievia vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

17. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut seksuaalisissa toiminnoissa? *

ei lainkaan vaikeuksia
lievia vaikeuksia
keskinkertaisia vaikeuksia

suuria vaikeuksia

20 0 O o 0D

erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tdhdn asiaan muutosta

18. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut olla yksin muutamia pdivia? *



¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievig vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tahén asiaan muutosta

19. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut huolehtia terveydestdsi kuten syéda hyvin, kuntoilla ja ottaa mahdolliset
reseptiladkkeesi? *

¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos toivot tdh&n asiaan muutosta

20. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut aloittaa ja ylldpitad ystavyyssuhteita? *
¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

21. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut tulla toimeen ldheistesi kanssa? *
¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievia vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos foivot tdhdn asiaan muutosta

22. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut pdivittdisessa tyossa tai opiskelussa? *
¢ eilainkaan vaikeuksia

c lievig vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia

¢ suuria vaikeuksia

¢ eriftdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tahdn asiaan muutosta

23. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut hallita rahankdayttédsi? *

¢ eilainkaan vaikeuksia



¢ lievia vaikeuksia
¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[~ Rastita, jos toivot tah&n asiaan muutosta

24. Kuinka suuria vaikeuksia sinulla on ollut osallistua harrastuksiin tai jéarjestétoimintaan (esim. juhliin,
urheilutapahtumiin, uskonnollisiin tai poliittisiin foimintoihin) samalla tavalla kuin kuka tahansa? *

¢ eilainkaan vaikeuksia

¢ lievid vaikeuksia

¢ keskinkertaisia vaikeuksia
¢ suuria vaikeuksia

¢ erittdin suuria vaikeuksia/en selviydy

[ Rastita, jos toivot tdh&n asiaan muutosta

Tahdn voit kirjoittaa omin sanoin asioita, joihin toivot eldmdassdsi muutosta:

Sukupuoli *

 Mies
¢ Nainen
c Muu

¢ En halua kertoa

lka *

\: vuotta.

I~ En halua kertoa ikaani

Tein testin *

¢ Omasta tilanteesta

¢ Toisen henkilén puolesta
¢ Kokeillakseni testid

¢ En halua kertoa

Teitko testin sovitusti Arjen toimintakyky -hankkeeseen liittyen? & *
c Kylla

c En

¢ Entiedd

Tunniste: @ *

Kerro, minkd jarjeston tai hankkeen toimintaan osallistut *


https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/mieliala-ja-toimintakyky/psykososiaaliset-vaikeudet-paradise24fin#
https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/mieliala-ja-toimintakyky/psykososiaaliset-vaikeudet-paradise24fin#

|
Laheta

Pdihdelinkin testien tuloksia saatetaan kayttad tutkimusaineistona. Testien tulokset ja vastaajien taustatiedot esitetddn
vain tilastollisessa muodossa eikd yksittdistd vastaajaa voida tunnistaa.

link
Tietoa kyselysta p

Lahde verkko-osoite: https://paihdelinkki.fi/fi/testit-ja-laskurit/mieliala-ja-toimintakyky/psykososiaaliset-vaikeudet-
paradise24fin
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