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Alkoholilla ei ole spesifistd vaikutuskohtaa aivoissa. Kuitenkin sillé on moninaisia vaikutuksia keskushermostossa. Se
vaikuttaa solukalvoilla mm. erilaisiin ionikanaviin, G-proteiineihin, A-tyypin gamma-aminovoihappo-, glysiini-,
serotoniini- sekd N-metyyli-D-aspartaatti- (NMDA), glutamaatti-, nikotiini- ja purinergisiin reseptoreihin. Alkoholin
krooninen kaytté heijastuu muutoksina kaikissa ndissd jarjestelmissd hermoston pyrkiessd sopeutumaan alkoholin
vaikutuksiin. Kroonisen kdytén seurauksena kehittyvat toleranssi sekd psyykkinen ja fyysinen riippuvuus.

Alkoholismilla ymmarretadn yleensd psyykkistd riippuvuutta alkoholista. Alkoholistiksi md&daritelldan henkil, joka on
psyykkisesti riippuvainen alkoholista ja tayttad diagnostiset kansainvdlisten tautiluokitusten (mm. ICD-10 ja DSM-IV)
kriteerit.

Alkoholilla on humalluttavan vaikutuksensa ohella psyykkisia vaikutuksia, jotka koetaan mielihyvéd tuottavina ja joiden
takia kayttdjé on taipuvainen nauttimaan sitd toistuvasti. Ndma ns. vahvistavat vaikutukset voivat johtaa aivojen
mielihyvdjdarjestelmien kautta yhd suurenevien alkoholimd&darien nauttimiseen ja alkoholiaddiktion tai -riippuvuuden
kehittymiseen.

Psyykkiselle riippuvuudelle on ominaista juomishimo, pakonomainen halu saada alkoholia ja kykenemdattomyys
pidattaytyd alkoholista sekd runsaan alkoholin kdytén myotd kehittyvé toleranssi ja fyysinen riippuvuus juomisen
katketessa ilmenevine vieroitusoireineen. Vieroitukseen liittyvat negatiiviset tunnetilat ja huonovointisuus voivat myos
edesauttaa alkoholin kdyttéad.

Kykenemdttomyys pidattaytyd alkoholista johtaa useimmiten juomiskatkosta retkahtamiseen eli juomisen uuteen
aloittamiseen. Stressi on ilmeisesti erds olennainen retkahtamiseen johtava tekija. Alkoholiriippuvuudelle on tyypillistd
niin ik&an yksilén kaikkinaisen terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin heikkeneminen.

Jatkuvasta ja runsaasta alkoholin kayttédmisestd on seurauksena fyysisen riippuvuuden kehittyminen alkoholille. Fyysisen
riippuvuuden kehittyminen paljastuu usein vasta vieroitusoireiden ilmetessd alkoholin saannin loppuessa ja alkoholin
poistuessa elimistéstd. Fyysinen riippuvuus vieroitusoireineen edustaa pelkdstadn yhtd alkoholismin oiretta.

Fyysisen riippuvuuden kehittymiselle on olennaista, ettd yksilé on jatkuvasti altistettuna alkoholin vaikutukselle eli veressa
on yhtdjaksoisesti alkoholia. Erdiden havaintojen mukaan pdivittdiset juomakerrat, joiden seurauksena veren
alkoholipitoisuus ei ylitd yhtd promillea, eivat johda fyysisen riippuvuuden kehittymiseen. Samoin juomisen katkeaminen
pdiviksi nayttad vahentavan fyysisen riippuvuuden kehittymisen todenndkoisyyttd, koska taukojen aikana mahdollinen
alkava riippuvuus voi purkautua.

Alkoholin poistuessa elimistostd alkoholin lamauttavaan vaikutukseen sopeutuminen paljastuu hermoston ylidrtyvyytend
ja vieroitusoireina. Vieroitusoireita alkaa ilmetd veren alkoholipitoisuuden laskiessa Idhelle nollaa, mutta runsaasti
alkoholia kayttavalla henkilolla vieroitusoireita voi ilmetd jo veren alkoholipitoisuuden laskiessa alle yhden promillen.
Tavallisesti oireet alkavat 12-48 tunnin kuluttua alkoholin nauttimisesta, ja niiden vaikeusaste ja esiintulon ajankohta

riippuvat edelténeen alkoholink&ytén rajuudesta.

Jo yhta alkoholin nauttimiskertaa seuraava krapula vastaa oireiltaan ja olemukseltaan vieroitustilaa. Pitkddn jatkuneen
runsaan alkoholinkdyton keskeytymistd seuraavat vieroitusoireet ovat voimakkaammat ja niistd palautuminen kestéad
kauemmin. Runsaan alkoholinkdytén lopettaminen johtaa elimistéssd kiihottavien valittdjaaineiden liialliseen
aktiivisuuteen, jolloin seurauksena on vieroitusoireita ja kouristuksia. Vakavimmillaan vieroitusoireet ilmenevat delirium
tremens -tfilana eli juoppohulluutena, jolle on lisdksi ominaista mm. voimakas pahoinvointi, sekavuus, hikoilu ja pelottavat
nakohallusinaatiot ja epdamiellyttavat tuntemukset esimerkiksi iholla. Delirium tremens voi johtaa jopa kuolemaan
syddmen rytmihdirididen ja hengityslaman seurauksena.
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