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Rakkaus ja kumppanuus

Arvioi asteikolla 1-10, miten tyytyvdinen olet tdh&n osa-alueeseen eldmdssdsi talla hetkella (1= taysin tyytymdaton,
10=tdaysin tyytyvdinen).

1 10

Mihin olet talla osa-alueella tyytyvdinen?

Mita ehkd kaipaisit lisaa?

Mita voit itse konkreettisesti tehdd, jotta olisit talla osa-alueella tyytyvdisempi?

link
Lahde verkko-osoite: https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/laheiset/irti-laheisriippuvuudesta-tyokirja/omaan-elamaan-
keskittyminen/rakkaus-ja-kumppanuus
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