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Huumeidenkdaytté osana kulttuuria

Julkaistu 20.12.2005. Paivitetty 6.5.2015.

Huumeidenkayttod selitetéén monin eri tavoin: usein Idhdetédn aineen kemiallisesta vaikutuksesta ja kaytto liitetadn
haluun kokea hetkellistéd mielihyvad tai paeta pahaa oloa. Kéytén voidaan sanoa johtuvan myés uteliaisuudesta tai se
ymmdrret&dn riippuvuudesta johtuvana toimintana. Huumeidenkdaytté on kuitenkin harvoin pelkast&an kemiallisista
syistd johtuvaa - my6s huumeriippuvuuteen liittyy usein kemiallisen riippuvuuden ohella muita syitd.

Huumeidenkdyttd on Idhes poikkeuksetta kulttuurisidonnaista. Eri kansallisissa kulttuureissa on omat tapansa kayttaa
pdihteitd, jonka lisdksi alakulttuurit luovat ja uusintavat omia pdihteidenkdayttétapojaan. Kaikki pdihteet ovat osa tiettyd
sosiaalista ja kulttuurista kokonaisuutta.

Paihteidenkdayttokontekstit, joiksi erilaisia kulttuurisidonnaisia kdyttoympdristéjd voidaan kutsua, syntyvat usein erilaisten
muotivirtausten mukana. Pdihteet ovat osa laajempaa kokonaisuutta, jonka muita osia ovat esimerkiksi tietynlainen
musiikki, eldmantyyli ja pukeutuminen sekd asenteet ja ideologiat. Lagjemmin ajateltuna pdihteet symbolisoivat
yhteiskunnallisia asetelmia - ne voivat olla osa nuorison kapinaa aikuisten auktoriteettia kohtaan tai halua erottautua

toisista nuorisoryhmistd.

Vaikka uusista huumekulttuureista puhutaan usein mullistavina ilmiéing, merkittavida erilaisten huumeiden kaytén
konteksteja on tavattu ldnsimaissa vuosisatoja, esimerkkind laajamittainen oopiumin kaytté Yhdysvalloissa 1800-luvulla.
Kannabiksen historia juontaa juurensa paljon kauemmaksi historiaan. 1900-luvun alkupuolella l&&kareiden ja
hoitohenkilokunnan piireissa kdytettiin morfiinia, kannabis levisi Yhdysvalloissa jazz-muusikoiden keskuuteen 1930-
luvulla, amfetamiinia ja heroiinia puolestaan on hyédynnetty sota-aikoina sofilaiden suorituskyvyn parantamiseen sekd
|&akeaineena.

Laagjuudeltaan merkittaviksi huumekulttuurit nousivat ensimmdisen kerran 1960-luvun puolessa vdlissd psykedelian ja
hippikulttuurin myotd. Talléin kulttuuriin liittyivat pdihteistd ennen kaikkea LSD, muut psykedeelit ja kannabis. IImié levisi
Yhdysvalloista, erityisesti New Yorkista ja San Franciscosta, muualle I&dnsimaihin aina Suomeen asti. Kulttuurin
ennenndkemdattdomadn leviamiseen vaikuttivat matkailun liséantyminen, tehokkaampi tiedonvdlitys, median - ennen
kaikkea tv:n ja radion - lagja tavoittavuus sekd nuorisokulttuurien globalisoituminen. Kulttuurisen kontekstin merkitystd

kuvaa se, eftd kun alkuperdinen hippi-ideologia alkoi havitd, véheni myos huumeidenkayttod lyhyessd ajassa
huomattavasti. TGma ns. ensimmdinen huumeaalto jatti kuitenkin jalkensd kaikkiin myéhempiin huumealakulttuureihin.

1970-luvulla nuorisokulttuuri pirstaloitui ja syntyi useita uusia, joskin vihemmdn huomiota herdattaneitd alakulttuureita,
joissa myos kdytettiin huumeita. Diskomusiikin ympdrille syntyneessd juhlimiskulttuurissa kaytettiin amfetamiinin
johdannaisia sekd psykedeelejd ja Ison-Britannian mod-kulttuurissa amfetamiinia. 1980-luvulla heroiininkdytén
yleistyminen liittyi uudenlaisten, edellisistd poikkeavien huumealakulttuurien syntymiseen, joissa kdytettévdan aineen
osuus kulttuurisesta kontekstista oli tarked. Tama kulttuuri edustaa yleisessd keskustelussa tunnetuinta
huumeidenkdayttokontekstia - itse asiassa koko huumeidenkdaytostd puhutaan usein heroiinikontekstin kautta, vaikka se

tosiasiallisesti on vain yksi monista. 1980-luvulla ndhtiin myo6s ns. juppi-ilmiéon yhdistyvd kokaiinink&yton lisddntyminen.

Ajanjakso 1980-luvun lopulta nykypdivadn on ollut mullistava uusien huumeiden kayttokontekstien synnyssd. Sité
kutsutaankin toiseksi huumeaalloksi. Jaksolla huumeidenkdyttéd on kasvanut kaikissa l&dnsimaissa. Se alkoi marginaalisesta
rave-alakulttuurista, mutta sen sijaan ettd ilmid olisi edeltdjiensd tapaan hiipunut, se on - kuten ravekulttuuri
kokonaisuudessaankin - kasvanut jatkuvasti ja tullut pysyvdksi osaksi useiden nuorten tai nuorten aikuisten eldmad.

Useissa l&nsimaissa, kuten Isossa-Britanniassa, Saksassa, Hollannissa, Italiassa ja Espanjassa, huumeidenkdyttod ei
endd pidetd marginaalinuorten kulttuuring, vaan se on normalisoitunut osaksi valtavirtanuorisokulttuuria. Myods
Suomessa kehitys on seurannut hitaasti muiden l&dnsimaiden perdssd. Taalld Iahinng kannabiksen kéytté on kasvanut
tasaisesti 1990-luvun alusta nykypdivéan asti.
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