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Olen suuren perheen toiseksi nuorimmainen lapsi. Vanhempani olivat hyvid, huolehtivia vanhempia. Iséni alkoi juomaan
sodan aikana, ndin Gitini kertoi. Silti isd oli hyvd ja huolehtiva, vaikka joikin monesti viikonloppuisin ja érvelsi ja valvotti
koko perhettd. Ja joi myos viikolla jadtydan eldkkeelle, koska muistan, ettd kouluun ei aina jaksanut Iahted, kun oli joutunut
valvomaan koko yén kuunnellen isén laulua ja huuliharpunsoittoa.

Oma ensikokemukseni alkoholiin oli joskus 16-vuotiaana, kun p&dsin baariin ottamaan ensimmdiset oluseni. Voi sitd
ihanaa tunnetta. Nauratti niin, ettd piti mennd valilla poyddn alle. Alkoholin mielihyvad tuottava tunne tuli siis nopeasti
tutuksi...toki myds pdinvastainen funne.

Se, etten voinut hallita tekemisiéni, tuntui pahalta jalkeenpdin. Siitda se kierre sitten vahitellen alkoi. Minusta tuntuu, ettd
tadma asia hallitsee koko eldmdadni...Olen riippuvainen ja riipun jossakin...En pysty padttadmadn, mitd minulle tapahtuu.
Alkoholinkayttd on aiheuttanut minulle todella paljon pahaa - elémani palaset olisivat muuten todella kohdallaan.
Minulla on mies, joka on vakaa, tekee ty6td ja huolehtii lapsistaan; on kaksi tytartd ja lapsenlapsi; on oma tyd ja ihanat
tyokaverit. On vield terveyttakin jaljelld, vaikka viimeiset viisi vuotta olenkin saanut sairastaa oikein urakalla.

Niin, ja sitten on tdma alkoholismi, joka saa eldmdni raiteiltaan. Olen yrittanyt tehdd jotakin. Olen kdynyt terapiassa jo
useamman vuoden...Mutta..Tdmd vaan pitdd valtaa kdsisséan. Jokainen arkipdivd on haaste. Mitd kaupasta ostan..?
Mihin vien tyhjat pulloni..?

..N&in tdma minun el&dmani menee...
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