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Skadeverkningar av cannabisanvdndning
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Tillsvidare har det inte forskats tillréckligt i de halsomdssiga skadorna som anvédndningen av cannabis orsakar, och
darfor ar uppfattningarna om dessa motstridiga. Med relativt stor sdkerhet vet man dndé att anvéndningen av cannabis
kan orsaka omedelbara hdlsomdssiga skador bland dem som experimenterar med eller sporadiskt anvéander
substansen. Det dr ocksd bra att kénna till riskerna med Idngvarig anvéndning, om experiment med eller anvéndning av
cannabis dvervags.

Cannabis ar det mest allmant anvanda narkotikumet. De berusande effekterna av cannabis varierar beroende p& hur
stark substansen ar, substansmdngden, anvéndningssattet, anvédndningsmiljon och anvéndarens egenskaper. Cannabis
ar inte giftig. Man kdnner inte till ndgot fall dar anvéndning av enbart cannabis skulle ha lett till déden p& grund av
forgiftning.

Cannabisberusning orsakar beteendemdssiga eller psykiska féréndringar, till exempel forsédmrad rérelseférmaga,
vallust, ibland &ngest, férsvagad bedémningsférmdga eller social tilloakadragelse. Koncentrationen,
minnesfunktionerna och funktioner som kréver noggrannhet férsémras. Cannabis starker effekterna av andra
berusningsmedel och férsémrar uppmarksamheten och reaktionsférméagan. Risken for olycksfall kan 6ka, om en person
som anvdnt cannabis framfor ett fordon under péverkan. Symtom pd allvarliga psykiska stérningar kan 1att uppstd bland
personer som har en darftlig disposition for psykiska sjukdomar.

Effekterna uppkommer under anvéndningen av cannabis eller snart dérefter. De typiska fysiska féréandringarnai
anslutning till anvédndningen omfattar blodsprangda bindhinnor, ékad aptit, torr mun och ékad puls. Vid rékning satter
effekten av cannabis in inom n&gra minuter. Berusningseffekten varar ndgra timmar.

Det ar hogst troligt att [dngvarig regelbunden anvandning av cannabis kan orsaka irritation i andningsvégarna,
infektioner och elakartade férandringar, till exempel lungcancer. Hos en del av dem som under en l&dng tid har anvant
cannabis utvecklas ett beroende, och dé kan anvéndaren inte klara sig utan substansen eller kontrollera anvandningen
av denna. Vid l&ngvarig anvandning férsvagas uppmdrksamheten och minnet, om anvdndningen av substansen dar sé
riklig att anvéndaren mer eller mindre hela tiden &r péverkad. Efter en [dng avhallsamhetsperiod kan
observationsformdgan och minnesstérningarna eventuellt korrigeras.

Det finns ocksd saker som tyder pd att anvdndningen av cannabis ékar risken fér mun-, strup- och matstrupscancer.
Anvdndning av cannabis under en graviditet kan orsaka leukemi hos barnet. Anvandningen kan leda till att ungdomar
klarar sig sémre i skolan och vuxna i arbetsuppgifter som kréver god intellektuell prestationsnivé.

Trots att de individuella skillnaderna dr stora, éar det sannolikt att skadorna bland vissa grupper ér vanligare an vantat.
Ungdomar som inte klarat sig s& bra i skolan och som har bérjat anvénda cannabis i ung dlder |6per storre risk for att
boérja anvénda andra olagliga rusmedel och fér cannabisberoende. Sannolikheten for en for tidig fédsel kan dka om en
gravid kvinna anvdnder cannabis. Anvéndning av cannabis kan férvérra symtomen pd vissa sjukdomar, till exempel
astma, luftrérskatarr, schizofreni samt alkoholberoende eller annat rusmedelsberoende.
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