@ Omaishoito + pdihteet

Ammattilainen, ota paihteet puheeksi
omaishoitajan kanssa

Alkoholista ja muista paihteista kannattaa puhua kaikkien omaishoitajien kanssa. Tasta tyokalusta loydat keinoja
puheeksi ottamiseen seka omaishoitoperheiden tukemiseen silloin, kun paihteet ovat haasteena.



Ammattilainen, ota padihteet puheeksi omaishoitajan kanssa

Omaishoitajuus on elamista arjessa ja juhlassa, eika omaishoitajuus ole este
kohtuulliselle alkoholin kaytdlle. Tarkkaa rajaa kohtuullisen ja haitallisen
alkoholin kayton vilille on hankala asettaa. Alkoholi vaikuttaa yksil6llisesti ja
kohtuullisen kayton rajat vaihtelevat tilanteen mukaan. Omaishoitotilanteessa
paihteiden kayttoa on kuitenkin hyva tarkastella ja siita keskustella, silld koh-
tuutta runsaampi pdihteiden kaytto lisda omaishoidon haasteita.

Paihteiden kaytto ei yleensa ndy paille pdin, ja sita voi olla millaisessa elaman-
tilanteessa tahansa niin esimerkiksi tydssakadyvalla lapsen omaishoitajalla kuin

iakkaalla puolison hoitajalla. Siksi on tarkeda puhua paihteista kaikkien kanssa.

Monet muutkin asiat vaikuttavat omaishoitoperheen arkeen kuin omaishoitajan
paihteiden kaytto. Paihteiden kaytto voi kietoutua muihin eldman haasteisiin,
kuten esimerkiksi mielenterveysongelmiin tai Iahisuhdevakivaltaan. Tarkeaa
onkin kohdata omaishoitaja ja omaishoitoperhe kokonaisuutena. Tydkalu on
tarkoitettu sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja jarjestotyontekijoiden
tueksi omaishoitajien kohtaamisiin. Jokainen tilanne on erilainen, joten hyddyn-
nd seuraavia ohjeita kunkin omaishoitoperheen yksiléllinen tilanne ja tarpeet
huomioiden. Tama tyokalu ei korvaa ammattilaisen omaa arviota tilanteesta.

Omaishoitaja

Omaishoitaja on henkild, joka pitdd huolta perheenjdisenestddn tai
muusta ldheisestddn, joka sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta
erityisestd hoivan tarpeesta johtuen ei selviydy arjestaan omatoimisesti.
Omaishoito on laajempi asia kuin pelkkd sopimusomaishoito, jossa
omaishoitaja on tehnyt omaishoidon sopimuksen kunnan kanssa.

Ei huolta

Pieni huoli
ja epaily

Omaishoito
uhkaa
vaarantua

Ennaltaehkaisy: Ota paihteet
puheeksi

Varhainen tuki: Nosta huoli esiin
ja auta ajoissa

Vakava puuttuminen:
Tue muutokseen
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Vinkkeja kohtaamisiin

© Pohdi omia asenteitasi paihteiden kdyttoa kohtaan, ja sita, mista ne juonta-

vat juurensa.
®  Luo avoin, kiireeton ja luottamuksellinen ilmapiiri, jossa on helppo ottaa vai- Neuvonta:  Jirjestot:
keatkin asiat puheeksi. R
® Huomaa, ettd haped, syyllisyys ja pelko seuraamuksista voivat estda omaishoi- - - -
tajaa puhumasta.
Tiimi Palvelut:

® Kuuntele arvostavasti.

® Puhu koko omaishoitoperheen kanssa erikseen ja yhdessa. Kysy hoidetta-

valta laheiseltd, miten han voi ja onko kotona kaikki hyvin. psihdeneuvontapuhelin, |
EHYT ry: p. 080090045 [
© Ota selvaa alueesi pdihdepalveluista ja sovi yhteistyosta. Etukadteen luotu

suunnitelma ja olemassa olevat yhteistydsuhteet auttavat, kun aihe on
ajankohtainen.

© Sopikaa tyoyhteisossa paihteiden kdayton puheeksi ottamisen ja puuttumi-
sen kdytannoista yhdessa. Vakiintuneet kaytannot helpottavat vaikeiden
asioiden puheeksi ottoa.

o Al3 jaa yksin, vaan pyyda apua tydyhteisoltd. Hanki tietoa ja koulutusta.

o Kaikkeen ei ole vastaustal Ammattilaisella ei tarvitse olla vastauksia tai

ratkaisuja valmiina, vaan niita kannattaa hakea yhdessa omaishoitoperheen
kanssa.
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Ennaltaehkaisy:
Ota paihteet puheeksi

Ei huolta

Paihteista kannattaa keskustella ihan kaikkien omaishoitajien kanssa, ilman epai-
lya. Pdihteiden kaytosta kysyminen antaa luvan puhumiselle, ja se voi heratella

omaishoitajaa tarkastelemaan omaa paihteiden kayttoaan. Kysyminen ei leimaa, eika
siihen yleensa suhtauduta kielteisesti. Keskustelun avaus voi olla omaishoitajalle myds
helpotus. Pdihteiden kaytté nakyy harvoin paalle pain, siksi pitaa kysya.

Paihteiden kaytosta keskusteleminen on osa laajempaa hyvinvoinnin ja terveyden ,
edistamista.

Ohijeita ja vinkkeja Kysymyksia

Kerro ja keskustele, mitd huomioitavaa omaishoitajuus tuo pdihteiden kayttotot- Meilld on tapana kysya kaikilta asiakkailta péihteiden kdytostd.

tumuksiin, ja miksi paihteiden kaytt6a on syyta tarkastella omaishoitotilanteessa. Millé tavalla kéytdt alkoholia?

Ota paihteet puheeksi omaishoitajien valmennuksessa, ryhmissa ja tilaisuuksissa Miten kdytat lddkkeita?

- osana normijutustelua ja siind missa muutkin hyvinvointiin liittyvat asiat. Oletko kokeillut huumausaineita? Miten ne kuuluvat eléméiéisi
. il T N . tdlld hetkelld?
Kysy omaishoitajan paihteiden kdytosta aina ja systemaattisesti esim. terveys- ja
hyvinvointitarkastuksissa seka palvelutarpeen arvioinnin yhteydessa. Oletko miettinyt, miten omaishoitajuus vaikuttaa pdihteiden
kéyttoosi?

Aloita avoimella kysymykselld ja tee sitten tarkentavia kysymyksia.
Millainen tuki auttaisi sinua omaishoitajana?

Voit kdyttaa puheeksi oton tukena esim. AUDIT-testia sekd ohjata omaishoitajaa

tekemadan testeja myos itsendisesti esim. Paihdelinkki-verkkosivustolla. Ehditké pitamddn hengdhdystaukoja arjessa ja huolehtimaan it-

sestdsi? Miten rentoudut? Mitkdi asiat tuovat sinulle iloa ja voimaa?
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Pieni huoli

gy Varhainen tuki: Nosta huoli

esiin ja auta ajoissa

Kun heraa huoli omaishoitajan pdihteiden kaytosta, kannattaa huoli ottaa heti
puheeksi. Al ja3 odottelemaan tilanteen pahenemista tai oleta, etté joku toi-
nen tarttuu siihen.

Ota paihteiden kaytté puheeksi my6s silloin, jos omaishoitaja viestii esimerkiksi
uupumuksesta, unettomuudesta tai masentuneisuudesta. Jos huomaat muu-
toksia omaishoitajan kdytoksessa tai olemuksessa tai kodin hoidon laiminlyon-
tid, kysy paihteista myos silloin.

Kun olet aiemmin avannut keskustelun pdihteiden kaytdsta, on sinun helppo
ottaa paihteet puheeksi, kun huoli herdaa. Mita varhaisemmassa vaiheessa
pdihteiden kdytto tunnistetaan ja sithen puututaan, sitd pienempi on hait-
tojen riski ja varsinaisen padihdehoidon tarve.

Keskustelun tavoitteena on saada omaishoitaja itse puhumaan asiasta, heratella
hanta pohtimaan paihteiden kayttdaan ja tarjota mahdollisuuksia muutokselle,
vaikka koko totuus omaishoitajan paihteiden kaytosta ei aina tulisikaan ilmi.

Ohjeita ja vinkkeja
limaise ja sanoita oma huolesi. Viesti valittamista.
Kysy, mita omaishoitaja itse ajattelee paihteiden kaytostaan.

Varmista tarpeen mukaiset palvelut omaishoidon tueksi, seka hoitajalle
ettd hoidettavalle. Kannusta omaishoitajaa terveystarkastukseen, vapaa-
pdivien pitamiseen, kuntoutukseen, yhdistystoimintaan jne.

Kayta mini-interventiota ja motivoi muutokseen. Pyyda omaishoitajaa
kuvaamaan paihteiden kayton hyvid ja huonoja puolia ja herdttele tar-
kastelemaan paihteiden kayttda koko omaishoitoperheen ndakdkulmasta.

Ohjaa tarvittaessa matalan kynnyksen paihdepalveluihin. Pohtikaa yh-
dessa eri vaihtoehtoja avun saamiseen.

Pida saanndllisesti yhteytta, esimerkiksi soita, sovi kotikaynnista, kutsu
omaishoitajayhdistyksen tilaisuuksiin.

Kysymyksia
Olet vaikuttanut viime aikoina uupuneelta, onko kaikki hyvin?

Millaisena ndet oman pdihteiden kdyttosi tdlld hetkelld? Onko pdihtei-
den kdyttési muuttunut? Mikdi siihen on vaikuttanut?

Oletko ollut huolissasi pdihteiden kéytostdsi? Onko joku Idheisesi ollut
huolissaan pdihteiden kéytostdisi?

Oletko tyytyvdinen tilanteeseesi? Minkd muutoksen haluaisit tehdd?
Kuka voisi tukea sinua sen toteuttamisessa?

Millainen tuki auttaisi sinua omaishoitajana?
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Omaishoito

uhkaa Vakava puuttuminen:
vearnta Tye muutokseen

Kun heraa tuntuva huoli omaishoitajan pdihteiden kaytosta ja hoidettavan laheisen hoito uhkaa
vaarantua, tilanteeseen on saatava muutos. Tilanteen vakavuudesta kertovat merkit voivat nakya

esimerkiksi omaishoitajan omassa olemuksessa tai kdytoksessa tai hoidettavan laheisen voinnissa.

Muilta ammattilaisilta tai omaishoitoperheen lahiverkostoilta voi tulla huoliviesteja. Kun paihteet
valtaavat mielen, toisesta huolehtiminen voi jaada sivuun.

Omaishoitajalla on oikeus saada apua, ja siihen tukeminen kannattaa. Tarvitaan tiivista yh-
teistyota paihdetydon ammattilaisten ja muiden auttavien tahojen kanssa. Motivaatio on edellytys
muutokselle. Motivaatio ei ole kuitenkaan pysyva tila, ja sen vahvistaminen ja tukeminen vaatii
apua. Vastuu paihdehoidosta kuuluu paihdehoidosta vastaaville tahoille.

Ohjeita ja vinkkeja

Osoita valittamistd, tue ja anna mahdollisuus muutokseen.

WAk
)

Kysymyksia

Ota kumppaniksi pdaihdetyon ammattilainen ja kutsu mukaan tarvittaessa Minkd pitdd muuttua, jotta ldheisesi hyvi hoito kotona toteutuu?

muita ammattilaisia, kokemusasiantuntijoita ja vertaisia.

Haluatko olla omaishoitaja?

Varmista, ettda omaishoidon tueksi on riittavat palvelut, eika hoidettavan
laheisen hoito vaarannu.

Minkéd muutoksen aiot tehdd? Mihin olet valmis sitoutumaan, jotta

omaishoito voi jatkua?
Luota muutoksen mahdollisuuteen, mutta aseta rajat ja ehdot. Sovi tavoitteis- Mitd apua tarvitset, jotta tilanteesi muuttuu ja omaishoito voi
ta ja seurannasta ja sitouta esimerkiksi kirjallisesti sopimukseen. jatkua? Miten mind voin olla avuksi?
Uskalla kulkea rinnalla. Pida saanndllisesti yhteyttd, esimerkiksi soita, tee koti- Sovitaanko, ettd otat vastaan tdmdn pdihdetyén ammattilaisen
kdynti, kutsu omaishoitajayhdistyksen tilaisuuksiin. avun ja arvioidaan tilannetta X ajan kuluttua?
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?;?:,ifn'};:s::? Vaihtoehto omaishoidolle:
Tue koko perhetta

Paihteiden kaytto voi ndyttaytya omaishoidon laiminlydntina. Jos
omaishoitajan paihteiden kadyttd vaarantaa hoidettavan laheisen hyvin-
voinnin, terveyden tai turvallisuuden, on tarpeen jarjestda hoidettavan
hoito muulla tavalla.

Omaishoito ei ole ainoa vaihtoehto hoidon toteutumiselle. Joskus voi olla
suurinta rakkautta antaa laheinen ulkopuolisen hoitoon.

Kun olet jo aiemmin keskustellut omaishoitajan kanssa paihteiden kaytos-
ta ja tarjonnut tukea ja mahdollisuuksia muutokseen, on sinun helpompi
toimia tassa kohtaa. Keskeista on varmistaa, etta tilanne perheessa ei
jatku entiselldan, eika perhe jaa yksin ja tyhjan paalle. Varmista, etta
seka omaishoitajalla etta hoidettavalla on jokin hoitotaho.

On olemassa diagnoosi F10-19.2 Paihderiippuvuus. Paihderiippuvuus on
sairaus, ja sen hoitaminen kannattaa. Paihdeongelmasta voi toipua.

Ohjeita ja vinkkeja
Huolehdi, ettd hoidettavan laheisen hoito jarjestetadn muutoin kuin omaishoitona.

Huomioi, ettd jos omaishoitaja ei ole kykeneva omaishoitajaksi, niin hankin on
avun tarvitsija. Auta omaishoitaja tarpeen mukaisten palvelujen piiriin.

Toimi avoimesti ja lapindkyvasti. Kerro omaishoitajalle selkeasti perustelut
omaishoidon paattymiselle.

Huomioi, etta tilanteeseen voi liittya suurta hapeaa, syyllisyyden tunnetta ja
surua. Muista kunnioittava kohtaaminen.

Al hylkaa. Huomioi, ettd esim. omaishoitajayhdistyksen toiminta voi olla edel-
leen tarkea tukimuoto.

Kerro, etta paatdoksen omaishoidon paattymisesta ei tarvitse olla lopullinen.
Omaishoitajaksi voi olla mahdollista palata, jos tilanne muuttuu.

Kysymyksia

Millaista apua ja keneltd toivoisit saavasi itsellesi?

Milld tavoin haluat ja voit osallistua Idiheisesi hoitoon yhdessd hédnen
hoidosta vastaavan tahon kanssa?

Tieddthdn mihin ja keneen voit olla jatkossa yhteydessd?
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Tyokalupakki

Tyovilineita Huoli-ilmoitus tai paihteita kayttaville, heidan laheisilleen sekd ammat-
Iastensuojeluilmoitus tilaisille. Maksuton palvelu paivystaa 24/7. Neuvontaa
Puheeksioton vélineitd omaishoitajien ryhmiin ja toteuttaa EHYT ry.
tilaisuuksiin

Olen huolissani teiddn tilanteestanne ja
velvollisuuteni kuuluu tehdd huoli-ilmoitus.
En halua toimia salaa seléin takana. Sopiiko,
omaishoitajat.fi/kuppi-nurin ettdi tehtdiisiin ilmoitus yhdessd?

Koulutusta

A-klinikkasaation maksuton verkkokurssi, jonka tavoit-
teena on lisatd ammattilaisten puheeksioton osaamista
ja yhtenaisia toimintatapoja otapuheeksi.fi.

Kuppi nurin -kortit
Mika on sopivasti ja mika liikaa? -video

Materiaalia omaishoitajille annettavaksi

Omaishoitaja, pohdi alkoholin kayttoasit -opas Mikali sinulla herda huoli henkilén huolenpidosta, Mista apua omaishoitajalle?

terveydesta tai turvallisuudesta on tarkead toimia. Omaishoitaja voi saada apua ongelmalliseen péihtei-
omaishoitajat.fi/kuppi-nurin. Painettuja oppaita Huoli-ilmoituksen tarkoituksena on varmistaa, ettd ~ den kdyttoédnsa esimerkiksi:
ja kortteja voi tilata posti- ja kasittelykulujen henkil6 saa tarvitsemansa huolenpidon silloinkin,
hinnalla Omaishoitajaliitosta. kun hén ei sitd itse osaa tai ymmarrd pyytaa. Pelk-
Testej ja mittareita ka huoli riittaa ilmoituksen tekemiseen. A-klinikalta tai paihdeklinikalta
AUDIT-testi seka apukortit. Apukorttia voi Sosiaalihuoltolaki 48 §, Vanhuspalvelulaki 25§ vertaisryhmista AA (Nimettémat Alkoholistit), NA
(Nimettomat Narkomaanit) ja A-kilta seka muista
jarjestoista ja seurakunnasta

Omaishoito+pdihteet=? -postikortti

terveysasemalta ja tyoterveyshuollosta

kayttdad mm. asiakkaan tekeman AUDIT-testin

e . N Kun olet huolissasi lapsen hyvinvoinnista tai
lapikdaymisen apuvalineena.

tilanteesta . L .
Yli 65-vuotiaan alkoholimittari Tee lastensuojeluilmoitus. vertaistukea Paihdelinkin keskustelualueilta
. . paihdelinkki.fi/keskustelu
aihdelinkki.f thl.fi/lastensuojelun-kasikirja

yksityisilta palveluntuottajilta

Paihdeneuvontapuhelimesta 0800 900 45.
Anonyymi ja maksuton palvelu paivystaa 24/7.

Mini-interventio ja motivoiva neuvonta Lastensuojelulaki 25 § limoitusvelvollisuus

Mini-interventiolla tarkoitetaan pdihteiden on-

gelmakayton tunnistamista ja asiakkaan tilan- Tietoa ja tukea Neuvontaa toteuttaa EHYT ry.

teeseen suhteutettua lyhytneuvontaa. Paihdeneuvontapuhelin 0800 900 45 Paihdelinkin neuvontapalvelusta paihdelinkki.fi/
Motivoivan neuvonnan tavoite on vahvistaa Paihdeneuvontaan voit soittaa, jos tarvitset tydsi neuvonta. Verkkoneuvontaa nimettémasti ja luot-
asiakkaan itseluottamusta ja omaa motivaatiota  tueksi paihdetychon liittyvaa asiantuntemusta. tamuksella. Palvelun tuottaa A-klinikkasaatio.
muutoksen aikaansaamiseen. Paihdetydn ammattilaiset antavat neuvontaa

Lue lisaa: thl.fi/puheeksiotto
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https://thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja
https://otapuheeksi.fi/
https://paihdelinkki.fi/keskustelu/
https://paihdelinkki.fi/neuvonta
https://paihdelinkki.fi/neuvonta
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/kuppi-nurin-hanke/
https://omaishoitajat.fi/liiton-toiminta/liiton-toimintamuodot/kuppi-nurin-hanke/
https://paihdelinkki.fi/fi
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/ehkaiseva-paihdetyo/alkoholinkayton-puheeksiotto-ja-mini-interventio

"' Omaishoitajaliitto

Tyokalu on tehty Omaishoitajaliiton Kuppi
nurin -hankkeessa. Sen kehittamiseen on
osallistunut omaishoidon ja paihdetyon
ammattilaisia A-klinikkasaatiosta,

EHYT ry:sta, Helsingin kaupungilta,
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry:sta,
Raahen Psyyke ry:sta, Raahen seudun
hyvinvointikuntayhtymasta, Raahen seudun
Omaishoitajat ja Laheiset ry:sta ja Raahen

seurakunnasta seka kokemusasiantuntijoita.
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