
paihdelinkki.fi

Finaali | Kiinnostavia sisältöjä

Kerro tänään oma pelaajan tarinasi.

Oman tarinasi voit jakaa myös esim. Päihdelinkin keskustelufoorumin Valtti-keskustelualueella tai Päihdelinkin Tari-
nat-osiossa.

Kiinnostavia sisältöjä

- Muistele, miksi aikoinaan aloit pelata.
- Mitä haasteita pelaaminen on tuonut elämääsi?
- Millaisia tunteita pelaamisen vähentäminen tai lopettaminen on sinussa viime viikkoina herättänyt?
- Katso myös tulevaisuuteen. Miltä tulevaisuutesi näyttää, jos pelaaminen ei enää olisi osa elämääsi? 
Millaisia tunteita silloin tuntisit? Entä miltä läheisistäsi tuntuisi?

Oma tarinani:

https://paihdelinkki.fi/
https://keskustelu.paihdelinkki.fi/c/valtti/26
https://paihdelinkki.fi/vertaistuki/tarinat/
https://paihdelinkki.fi/vertaistuki/tarinat/
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