Finaali  Tihtiin tulevaisuuteen

Tahtain tulevaisuuteen

Sanotaan, ettd olet keskiarvo muutamasta sinulle ldheisimmistd ihmisesté. Mieti, millainen sinun tulevaisuuden
tavoiteminasi on ja ketka ovat ne ihmiset, jotka voivat tukea sinun kehitystasi tuoksi ihmiseksi parhaiten.

Tulevaisuuden tavoiteminani:

lhmiset, jotka tulevat minua tavoitteessani:

Tavoitteessa tukevia ihmisia voivat olla ldheistesi lisdksi myos ammattilaiset tai vertaistukea antavat ihmiset.

Kerro heista jokaiselle, ettd olet valinnut heidat sisapiiriisi ja kysy, miten he siihen suhtautuvat. Jos se heille sopii,
ota yhteytta heista johonkin, kun kaipaat tervehdyttavaa ja hyvaa tekevai seuraa.

Jos sinulla ei télla hetkelld ole ldheisid ihmisid, voit taméan harjoituksen puitteissa miettid, millaisia ystavia haluaisit.
Tama3 auttaa sinua suuntautumaan oikeanlaisten ihmisten pariin tulevaisuudessa.

Téllaisia ystavia haluaisin:
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