Irti laheisriippuvuudesta | Arki

Omaan elamaan keskittyminen: arki
Arvioi asteikolla 1-10, kuinka tyytyvainen olet osa-alueella Arki

(1 = taysin tyytymaton, 10 = taysin tyytyvainen)
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Mihin olet tilla osa-alueella tyytyvainen?

Mita kaipaisit ehka lisaa?

Mita voit itse konkreettisesti tehd3, jotta olisit tilla osa-alueella tyytyvaisempi?
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