Irti laheisriippuvuudesta | Mielenrauha

Olet tiedostamattasi asettanut mielenrauhasi laheisesi varaan

Arvioi asteikolla 1-10, kuinka voimakkaasti tama nayttaytyy elamassasi.
(1 = hyvin heikosti, 10 = hyvin voimakkaasti)

On selvai, ettd hyvat ja toimivat ihmissuhteet tuovat elam&an onnea ja vakautta.

Laheisriippuvaista ohjaa alitajuinen uskomus, ettd han saa itse mielenrauhan, kun vain laheinen muuttuu. Parisuh-
teessa laheisriippuvainen on kuitenkin hyvin nopeasti laittanut “kaikki munat yhteen koriin”. Suhteet ovat usein
edenneet kovaa kyytia tilanteeseen, josta ei ole helppo ldhted. Laheisriippuvainen on ehka lopettanut nakemasta
ystavia eikd omia harrastuksiakaan oikein ole. Laheisriippuvainen uskoo sinnikkaésti, ettd kaikki helpottaa, kunhan
ldheinen muuttuu. Talldin oma onnellisuus on ikddn kuin asetettu toisen kasiin.

Kuinka voimakkaasti tdma ilmenee sinulla?
(1 = hyvin heikosti, 10 = hyvin voimakkaasti)

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Riippumatta siitd, mita laheisesi tekee tai on tekematta, mitka asiat ovat sinulle tarkeita?

Pohdi, mita onnellisuus ja hyva elama ovat sinulle:

Muistuta itsedsi paivittdin niista asioista:
Minulla on avaimet omaan elama&ani.

Mina riitan.
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