Paihdelinkki

Ongelmalliset juomiskerrat ja niitd edeltavat tekijat

Muistele ongelmallisia juomiskertoja. Palauta mieleesi

- mitd tapahtui ennen kuin aloit juoda?
- millainen oli tunnetilasi ennen juomista?
- mita ajattelit ennen juomista?

Kay sitten lapi vahintdan viisi tallaista ongelmallista juomiskertaa vastaamalla alla olevan taulukon
kysymyksiin.

Ennen juomista Juomisen aikana Seuraukset
Mita tapahtui? | Mika oli Mita ajattelit Missi ja Montako Seuraukset?
tunnetilasi? tai sanoit? kenen annosta?
kanssa?

Huomaatko jotain yhteista niissa tapahtumissa?



