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Rahapelaaminen | Läheisille kertominen

Läheisille kertominen

Tee seuraavaksi suunnitelma siitä, kenelle läheiselle/läheisille aiot pelaamisestasi kertoa ja milloin ja missä se 
tapahtuu. Valitse rauhallinen paikka ja varaa tilanteelle aikaa. Valitse hetki, kun itse olet rauhallinen. Asiasta ei tule 
kertoa esimerkiksi keskellä riitatilannetta.

Päivämäärä:

Kerron: (kenelle?)

Kerron: (kenelle?)

Päivämäärä:

Kerron: (kenelle?)

Päivämäärä:

Muut: (ketkä?)
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