Rahapelaaminen | Pelaamisen vaikutukset

Arvioi, miten pelaaminen vaikuttaa elaméaasi nyt. Mita haluaisit, ettd elamasi olisi tulevaisuudessa?

Nyt:

Tulevaisuudessa:

Seuraavaksi on aika mairitelld tavoitteesi. Haluatko lopettaa kaiken pelaamisen, vahentda pelaamista vai lopettaa
vain tietyt pelit?

Onko sinulla varaa pelata rahapeleja juuri nyt? Rastita, jos vastaus on kylla.
[ ] kyla

Oletko aiemmin pystynyt hallitsemaan pelaamistasi? Rastita, jos vastaus on kylla.
[ wkyla
Aiheuttaako pelaamisesi haittoja laheisillesi? Rastita, jos vastaus on kylla.

L kyua

Tuleeko sinulle pakottava tarve voittaa havittyja rahoja takaisin? Rastita, jos vastaus on kylla.

[ ] kyla

Jos jatit kahden ensimmaisen kysymyksen vastausruudut tyhjaksi (vastasit niihin El) tai rastitit kahteen viimeiseen
kysymykseen vastaukseksi KYLLA, sinun kannattaa harkita pelaamisen lopettamista kokonaan.

Pelaamisen jatkaminen todennakdisesti heikentda taloudellista tilannettasi entisestaan, vaikka onnistuisitkin
vahentdmaan pelaamista. Lisdksi pelaamisen jatkaminen vaikuttaa laheisiisi ja heidan kokemaansa luottamukseen.
Lopettamista kannattaa erityisesti harkita, jos sinulla on taipumusta yrittda voittaa havittyja rahoja takaisin.

Jos paatit, ettd pelaamisen vihentdminen riittaa sinulle, on syyta kiinnittda huomiota seuraaviin asioihin:

1) Kehita keinoja siihen, ettet yrita pelata havittyja rahoja takaisin.

2) Rajoita peliaikaa.
3) Pida kirjaa kaikesta pelaamisestasi: kirjaa peliaika, pelikerrat, voitot ja haviot.
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