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Rahapelaaminen | Tavoitteena lopettaa vai vähentää

Valitse tavoitteesi ja tee sopimus itsesi kanssa.

Päivämäärä:

Päivämäärä:

Lopetan kaiken pelaamisen.

Kokonaan:

Lopetan tietyt pelit.

Osittain:

Näitä pelejä voin pelata:

Näitä pelejä EN voi pelata:

Vähennän rahapelaamista.

Vähentäen:

Päivämäärä:

Kirjaa, millä euromäärällä korkeintaan viikossa/kuukaudessa voit pelata ja kuinka monena päivänä:

Huom! Jos tavoitteenasi on vähentää, niin muista kirjata kaikki pelaaminen pelipäiväkirjaan. Näin saat realistisen 
kuvan siitä, kuinka paljon todella pelaat (kirjaa aika ja rahamäärä) ja pysyvätkö asettamasi tavoitteet.
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