Rahapelaaminen | Tavoitteena lopettaa vai vihentii

Valitse tavoitteesi ja tee sopimus itsesi kanssa.

Kokonaan:
‘j Lopetan kaiken pelaamisen.

Paivamaara:

Osittain:
D Lopetan tietyt pelit.

Paivamaara:

Na&ita peleja voin pelata:

Naita peleja EN voi pelata:

Vahentien:

[‘ Vahennan rahapelaamista.

Paivamaara:

Kirjaa, milld euromaéralla korkeintaan viikossa/kuukaudessa voit pelata ja kuinka monena paivana:

Huom! Jos tavoitteenasi on vahentd4, niin muista kirjata kaikki pelaaminen pelipdivakirjaan. Ndin saat realistisen
kuvan siita, kuinka paljon todella pelaat (kirjaa aika ja raham&ird) ja pysyvatko asettamasi tavoitteet.
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