Seksiriippuvuus | Automaatio vs. seksuaalinen halu

Riippuvuuskayttaytymisen eli automaation ja seksuaalisen halun erottaminen

Kun ihmiselld on seksiriippuvuus, han usein sekoittaa riippuvuuskayttdytymisen ja oikean seksuaalisen halun.
Aiemmassa tehtavassa pohdit riippuvuuskayttdytymistd laukaisevia tunnetiloja ja laukaisevia tekijoita. Seksiriippu-
vuuskayttaytymista ohjaa nuo tunnetilat ja laukaisevat tekijat, ei niinkdan seksuaalinen halu, vaikka sinusta saattaa
tuntua silta, ettad kyse on seksuaalisesta halusta.

N&isté voit tunnistaa milloin kyse on riippuvuudesta ja automaatiosta, ei niinkdan seksuaalisesta halusta:

- Seksitoimintaa edeltéda jokin ikava tunnetila (yksindisyys, ahdistus, stressi).

- Seksitoiminta liittyy johonkin laukaisevaan tekijaan.

- Seksitoimintaa edeltada jokin ajatusvaaristyma (esim. olen ansainnut tdman, tdma on viimeinen kerta).

- Seksitoimintaa edeltda valmistelu eli alat jarjestelemadn elamaési/ arkeasi siten ettd seksiin liittyva toiminta olisi
mahdollista, esim. perut tapaamisia, valehtelet ldheisillesi.

Tehtava: Seksuaalinen halu ja automaatio

Kun tunnistat drsykkeen seksikayttaytymiseen, pohdi, liittyyko siihen jotakin edelld mainituista.

Haluatko oikeasti seksid ja/tai laheisyyttd vai tarvitsetko oikeasti jotakin muuta, esimerkiksi juttuseuraa, stressinpur-
kua, lilkuntaa, hyvan aterian kokkaamista? Mieti, miten sini voisit sanoa oikealle seksihalulle kylla, mutta arsykkeel-
le, joka ei oikeasti liity seksihaluun vaan kumpuaa jostakin muusta, ei.
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