Seksiriippuvuus | Seuraukset

Mitka ovat seksiriippuvuuden seuraukset?

Sanotaan, etta jos seksiriippuvuuskayttaytyminen ei aiheuta minkaanlaisia negatiivisia seurauksia, ei silloin kyse ole
seksiriippuvuudesta vaan eldmantavasta ja itselle sopivasta seksuaalisuudesta. Joskus talldinkin voi kuitenkin olla
kyse riippuvuuskayttdytymisestd, mutta ihminen ei ole tiedostanut ongelmaa itselleen, han kieltaytyy nakemasta
kayttaytymisensa seurauksia ja tai ne eivat vield ole iskeneet omalle kohdalle. Joka tapauksessa yksi seksiriippu-
vuuskayttaytymistd maarittava tekija ovat negatiiviset seuraukset. Joten jos sina et niita ole kokenut, pohdi, onko
sinun kayttaytymisessasi kyse siitd, ettet ole viela myontanyt itsellesi ongelman laajuutta ja vakavuutta vai eikd tilan-
teessasi oikeasti ole kyse seksiriippuvuudesta, vaan sinulle sopivasta eldmantavasta.

Seksiriippuvuuden seuraukset voivat olla hyvinkin vakavia ja koko elamaa koskettavia. Riippuvuuden ikavana seural-
aisena tunnistetaan esimerkiksi itsetunto-ongelmat, hyvin voimakas itseen kohdistuva haped, parisuhdeongelmat,
keskittymisvaikeudet, mielenterveysongelmat kuten masennus tai ahdistuneisuushairid, seksuaaliset toimintahairiot,
kuten laukeamisvaikeudet, orgasmihiirio ja erektio-ongelma, itsetuhoiset ajatukset, rahavaikeudet ja tyopaikan men-
ettdminen.

Tehtéva: Vahingolliset seuraukset

Arvioi numeroilla 1-10, mitka ovat sinun seksiriippuvuutesi negatiivisia seurauksia.

1 = téallaista riskia et tunnista ollenkaan kohdallasi, 10 = vaistaméatdn seuraus

Kysely on Laurel Centren Kick Start -oppaasta.

Satutan laheisiani.

Satutan kumppaniani.

Vietdn vahemman aikaa ldheisteni kanssa.

Itsetuntoni ja mindkuvani vahingoittuu.

En pysty keskittymaan tyohon.

En pysty keskittymaan harrastuksiin/muuhun vapaa-aikaan.
Menetéan rahaa.

Menetan tyopaikkani.

Menetan parisuhteeni

Yhteyteni lapsiin karsii.

Minulle muodostuu péihderiippuvuus.
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Teen jotain laitonta.

Minulle muodostuu toiminnallinen seksuaalihairié (esim.orgasmi- tai erektio-ongelma).
Minulla on itsemurha-ajatuksia.

Minulla on itsemurha-ajatuksia.

Jokin muu seuraus, mikd/mitka?

Tehtédva: Negatiivisten seurausten herattamat tunteet

Kun olet arvioinut joka kohdan numeroilla, pysdhdy pohtimaan tehtavan herattdmia tunteita. Minkalaisia tunteita
koet, kun ndet mahdolliset seuraukset edessési? Oletko helpottunut, ahdistunut, peloissasi, hdpeissasi?

Kirjoita ylos tunteet ja ajatuksesi:

Muista, sinulla on mahdollisuus vaikuttaa siihen, etta listatut seuraukset eivat kdy toteen. Sinulla itselldsi on mah-
dollisuus valita toisin. Seuraukset eivat ole vaistamattémia, mikali paatat muuttaa suuntaa.

Ja olet jo muuttanut suunnan aloittamalla tdman tydkirjan tekemisen, hienoa!
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