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Mita seksiriippuvuuden taustalla on?

Seksiriippuvuuden taustasyitd on tutkittu verrattain vahan, joten laajasti tutkittua tietoa siitd, mita tekijoita seksi-
riippuvuuden taustalla on, ei juurikaan ole. On kuitenkin esitetty teorioita siitd, ettd sen taustalla olisi esimerkiksi
synnynndinen aivojen valittdjaaineiden epatasapaino. Lisdksi on viitetty, ettd kyse olisi siitd, ettd pitkdkestoinen
tietyn seksikdyttaytymisen toistaminen muuttaa aivojen hermoratoja ja nain ollen aivot ovat vahvasti ohjautuneita
riippuvuuskayttdytymisen suuntaan ja toiminnasta tulee ikdan kuin automaattista.

Riippuvuuskayttaytymisen taustalla voi myds olla lapsuuden traumoja, yksin jaamista ja esimerkiksi koulukiusaamis-
ta, kiintymyssuhdevaurioita eli sitd, ettd ei ole saanut lapsuuden huoltajilta riittavasti lampoa, rakkautta ja huomiota,
hapedkokemuksia ja kykenemattomyytta kasitelld tunteita muulla tavoin kuin seksikayttdytymisen kautta. Voi myos
olla, ettd seksiriippuvuuden taustalla ei ole muuta kuin se, ettd seksin muodot ja porno on hyvin helposti ja laajasti
saatavilla, nykydan jo hyvin nuoresta idsté alkaen.

Vaikka voi olla vaikea osoittaa ehdottoman oikeaksi mitdan yksittdista tapahtumaa tai tilannetta menneisyydessa,
mika voisi selittdd seksiriippuvuuden synnyn, on oman taustan ja sen mahdolliset vaikutukset riippuvuuteen hyva
tunnistaa.

Tehtéva: Seksiriippuvuuskayttaytymisen taustasyyt

Vie ajatuksesi menneisyyteen. Rastita kohta, jos se koskettaa sinua (“kylla”).
Kysely on muokattu Paula Hallin kirjasta Koukussa seksiin.

Tarjonta

Onko saatavillasi ollut pornoa omasta mielestasi varhaisessa iassa?

Oliko sinulla rajaton ja valvomaton p&éasy nettipornon pariin ennen 16 vuoden ikaa?

O O

Onko internet lisdnnyt riippuvuuskayttaytymistasi?

Kéytitkd pornoa useammin kuin 80 %:lla niista kerroista, kun tyydytit itsedsi? Nuorena, entd varhaisaikuisuudessa tai aikuisena?

Onko saatavillasi ollut helposti ja sdannéllisesti seksikumppaneita, maksullista seksia tai muita seksin muotoja esimerkiksi
asuinpaikkasi, ammattisi, matkustelun tai ystévapiirin tai harrastusten vuoksi?

Onko rahatilanteesi ollut sellainen, ettd olet pystynyt kayttdmé&an seksiin rahaa?

OO O |

Onko seksikdyttaytymistési ollut helppo salata muilta?

Oletko saanut myodnteista seksuaalisuutta tukevaa seksuaalikasvatusta nuoruusidssasi, saitko tietoa pornon merkityksesta,
seurustelusuhteista, seksin aloittamisesta ja esimerkiksi siitd, ettd itsetyydytys on hyva ja positiivinen asia?

Oletko kayttanyt seksid/ itsetyydytystd tai pornon katsomista usein tilanteissa, joissa olet ollut yksindinen, ahdistunut,
stressaantunut tai alakuloinen?

O

Kiintymyssuhdetaustainen riippuvuus:

Jouduitko kasvuikdisend eroon vanhemmistasi tai muista eldmasi tarkeistd ihmisistéd esimerkiksi adoption, sijoituksen, ldheisen
menetyksen tai avio- tai asumuseron takia?
Olitko erossa perheestési pitkid tai merkittavia aikoja esimerkiksi sairastumisen, opiskelun tai vanhempien ty6n takia?

Koitko lapsena toistuvasti erossa olemisen, hylkdamisen tai torjutuksi tulemisen uhkaa?

O OO

Koitko, ettd vanhempasi eivédt pystyneet huolehtimaan sinusta kunnolla esimerkiksi perheessé olleen sairauden, vammau-
tumisen, alkoholismin, ldhisuhdevékivallan tai kdyhyyden takia?

Kohtelivatko vanhempasi sinua kaltoin esimerkiksi siten, ettet saanut tarpeeksi huomiota, kiintymysta tai kannustusta?

-

j Koitko tulleesi eristetyksi perheestasi tai tuntuiko sinusta siltd, ettd sinua ei hyvaksytty esimerkiksi sukupuolesi, seksuaalisen
suuntautumisesi tai sen takia, ettet ollut toivottu lapsi?
\j Tuntuiko sinusta, ettd perheesi muutti usein?

Traumataustainen riippuvuus:

\j Satutettiinko sinua fyysisesti lapsuudessasi esimerkiksi vanhempien, huoltajien, sisarusten, opettajien tai ikdtovereittesi anta-
mien rangaistusten muodossa?

E\ Koitko lapsena jatkuvaa henkista vakivaltaa: esimerkiksi vihaa, uhkailua, nimittelya tai kiusaamista?

D Oletko kokenut seksuaalista vakivaltaa?

\j Kaytettiinkod sinua lapsena seksuaalisesti hyvaksi? Esimerkiksi kosketeltiinko sopimattomasti, pakotettiinko koskettamaan
itsedsi tai toista, katseltiinko sinua sopimattomasti tai pakotettiinko katselemaan muita tai jotakin seksuaalisviritteistd mate-
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E\ Oletko kokenut fyysista vakivaltaa?
\j Oliko lapsuudenkodissasi lahisuhdevakivaltaa?

\j Koitko lapsuus- tai nuoruusaikana traumaattisia menetyksid kuten laheisen ihmisen menetyksen, oman tai laheisen &killisen
vammautumisen tai sairauden?

\j Oletko koskaan eldméssisi joutunut ndkemaan vakivaltaa, raakuutta, menetyksia tai kdrsimysta siten, ettd nakemadsi on hairinnyt
sinua? Oletko joutunut pelkddmaan henkesi tai turvallisuutesi puolesta?

Laske, montako ruksia merkitsit kuhunkin kolmeen kohtaan.

Tarjonta:

Kiintymyssuhdetaustainen riippuvuus:

Traumataustainen riippuvuus:

Oheiset kysymykset voivat auttaa sinua hahmottamaan, mita sinun riippuvuutesi taustalla voisi olla. Jos suurin osa
rukseista on TARJONTA- kohdassa, tdma voi kertoa, ettd sinun riippuvuudessasi on kyse siitd, ettd seksid on ns. ollut
tarjolla ja se on esimerkiksi ollut helppo tapa kéasitelld ikavia tunnetiloja. Jos taas ruksit ovat enemman kiintymys-
suhdeosiossa, tdma voi kertoa siitd, ettd olet lapsena jadnyt vaille lampoa ja huomiota ja sinulle ei ehka ole muodos-
tunut niin kutsuttua turvallista kiintymyssuhdetta. Joskus seksiriippuvuus voi olla yritys ratkaista tata turvattomuutta
ja vaille jadmisen kokemusta. Jos ruksit eli kylla-vastaukset ovat traumaosiossa, saattavat traumat selittaa riippu-
vuuskayttaytymistasi.

Voi my0s olla, ettd vastasit kylla hyvin tasapuolisesti kaikkiin kategorioihin. Tamakin on varsin tavallista. Varsinkin ki-
intymyssuhteeseen ja traumataustaan liittyvat kysymykset ja vastausten miettiminen voi herdttaad ahdistusta ja ikavia
muistoja. Ole talldin herkasti yhteydessa auttamistyon ammattilaisiin.

Moni kokee tarpeelliseksi, ettd loytaa jonkinlaisen vastauksen kysymykseen “Miksi minulle muodostui seksiriip-
puvuus?” Ohessa on muutamia esimerkkeja siitd mitd ihmiset, joilla on seksiriippuvuus ovat tdhan kysymykseen
vastanneet.

“Léysin pornoa hyvin nuorena, alle yldkouluikdisend. Ensin selailin isoveljen lehtid, sitten kulutin vhs-kasetteja. Tun-
nistan ettd ensin kyse oli seksuaalisuuden herddmisestd ja luonnollisesta kiinnostuksesta ja halusta. Aika nopeasti
aloin kuitenkin kéyttdmédn pornoa ja itsetyydytysté tapana sdddelld tunteita; ahdistusta, alakuloa ja stressid. Tdmda
kdyttdytymismalli seurasi aikuisuuteen ja paheni ajan mydtd siten ettd en katsoin pornoa netistd tuntikausia put-
keen, téissd, vapaalla. Aikuisena varsinkin tuo stressin merkitys on korostunut ja tunnistan etté porno on minulle tapa
sdddelld stressid. Jos en katsonut, mietin pornoa ja sen katsomista. En tunnista mitddn ihmeempid traumoja tai
ik@vyyksié lapsuudessani. Lapsuuteni oli onnellinen. Seksuaalikasvatusta en saanut vaan ajattelin aina, ettd seksi on
Jjotain kiellettyd ja hdpedllistd. Pornosta vain tuli minulle tapa lGdkitd tunteita.”

“Lapsuuteni oli aika rikkonainen. Vanhempani erosivat, kun olin 7. Olin tosi paljon yksin ja huolehdin pikkusiskostani.
En muista saaneeni koskaan kehuja tai kannustusta vanhemmiltani. Ndin jélkeenpdin minusta on tuntunut, ettd olin
nékymdatén tytts, kuin se Ninni Muumeissa. Vanhempani keskittyivét eroon ja téihin. Uskon ettd téstd on muodostunut
minulla tapa kokea itseni kelpaamattomaksi, ettd olen jollain lailla huono. Janoan hyvéksyntdd ja haen sitd sek-

sin kautta; viestittelen miesten kanssa jatkuvasti, harrastan seksié tuntemattomien kanssa, vaikka ei se edes tunnu
hyvilté, petdn kumppaniani ja valehtelen. Haluaisin vain, ettd minut ndhdddn ja hyvdksytddn, ettd joku sanoisi, ettd
olen ihana. Seksin aikana joku joskus sanoo ndin ja sitd tunnetta metséstdn.”

“Minua kiusattiin koulussa. Jatkuvasti ja paljon. Pelkdsin koulua enké uskaltanut muodostaa kaverisuhteita, ajat-
telin ettd kuitenkin kaverista tulee kiusaaja. Olin siis tosi yksin lapsena. Seurustelukokemuksia minulla ei juuri ollut.
Kotona ei koskaan puhuttu tunteista. Eikd meillé riidelty, oltiin vaan hiljaa, ehkd mdékétettiin mutta mité&dén ristiriitoja
ei kdsitelty. Yliopistossa sain ystavid ja seurustelinkin. Ostin maksullista seksid ensimmdisen kerran, kun olin 21. Siité
tuli heti tunne, ettd en ole yksin ja ettd voin olla oma itseni seksityontekijén kanssa. Menin naimisiin ja ajattelin etté
kylld tGdmd tdstd, nyt minut ndhdddn ja hyvdksytadn. Ja kylld minut nédhtiinkin mutta aina riitojen jdlkeen ajauduin os-
tamaan seksid. Siitd tuli jotenkin tapa ja kun edes haistoin riitaisan tunnelman, aloin jo etsimddn seksiseuraa netistd.
Luulen ettd lapsuudessa kokemani kiusaaminen on jattényt minuun ison jéljen, jota nyt yritén ratkaista ostamalla
seksid. Ja kunpa meilld kotona olisi késitelty ristiriitoja jotenkin jérkevémmin, ehkd nyt minékin osaisin kdsitellé niitd
toisin kuin seksid ostamalla ja pakenemalla siihen maailmaan.”
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Tehtéva: Taustasyihin liittyva oma pohdinta

Tassa tehtavassa voit vapaasti pohtia taustasyiden herattdmia tunteita ja ajatuksia. Mikd sinun menneisyydessasi
voisi selittdd seksiriippuvuuden muodostumisen?

m Paihdelinkki & Tulosta

paihdelinkki.fi


https://paihdelinkki.fi/

	buttonNext 3: 
	print 3: 
	empty 4: 
	empty 2: 
	C5: Off
	C6: Off
	C7: Off
	C8: Off
	C15: Off
	C16: Off
	C12: Off
	C13: Off
	C14: Off
	C18: Off
	C19: Off
	C20: Off
	C22: Off
	C27: Off
	C28: Off
	C29: Off
	C17: Off
	C21: Off
	C30: Off
	C31: Off
	buttonPrevious 4: 
	print 4: 
	empty 5: 
	empty 6: 
	txtShort 7: 
	C23: Off
	C24: Off
	C25: Off
	C26: Off
	txtShort 8: 
	txtShort 9: 
	buttonNext 4: 
	print 5: 
	buttonPrevious 5: 
	empty 7: 
	teksti 13: 


