Paihdelinkki

Tarkeimmat syyni rajoittaa juomista

Tarkeimmat syyni rajoittaa juomista:

1.

Jos et ole keksinyt riittavan hyvia syitd, katso, olisiko alla olevasta luettelosta sinulle apua:

e Juominen ei ole endi hauskaa.

e L3heiset ihmissuhteeni paranevat.

e Minulle jaa enemman rahaa muihin mukaviin asioihin.

e Saan enemmain aikaan.

e Voin helpommin laihtua, kun alkoholin kalorit j66vot pois.

e Nukun paremmin.

e En vanhene yhta nopeasti.

e Voin toteuttaa jonkin haaveeni.

e Elan vanhemmaksi.

e Pysyn terveempana.

e Muut arvostavat minua enemman.

e En aiheuta niin helposti sellaisia vahinkoja, joita joutuisin katumaan loppueldmani.
e Saistyn todenniakéisemmin vammoilta ja tapaturmilta.

e Muistini ja jarjenjuoksuni paranevat.

¢ Olen vidhemman masentunut.

e Potenssini paranee.

e Ulkondkoni paranee, kun alkoholin aiheuttama turvotus vahenee.
e On todenniakdisempii, etten vaurioita syntymaténta lastani.

e Paisen edes jossain maidrin eroon syyllisyydentunteistani.

e Jotkin muut seikat, mitka?




