
paihdelinkki.fi

Uusi alku | Ensimmäinen krapula

Missä paikassa ja tilanteessa ensimmäisen kerran kärsit krapulasta? 

Tee matka ensimmäiseen krapulakokemukseesi. Kirjoita muisto ylös mahdollisimman yksityiskohtaisesti.

Mitä fyysisiä oireita krapula sinussa sai aikaan? 

Entä millaisia tunteita se sinussa herätti? 

Ajattelitko krapulan hetkellä juovasi alkoholia uudestaan vai päätitkö, että jätät alkoholikokeilut ensimmäiseen ker-
taan?
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