Uusi alku | Hereille

Tee lista tilanteista, joissa olet tottunut kdyttamaan alkoholia ilman kyseenalaistusta.

Kuvaile tilanteet ja kirjoita, minkalaisia alkoholijuomia olet hetkissa yleensa juonut.

Minkalainen olo alkoholin kaytosta tilanteissa tuli?

Toiko se tilanteeseen jotain sellaista uutta, mitad ilman hetki olisi mielestési jaanyt vaillinaiseksi?

Jos tilanteesta jai mielestdsi puuttumaan jotain, niin mita se oli?

Miten muuten olisit voinut saada saman lopputuloksen aikaan?
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