Uusi alku | Oma kaytts

Oletko koskaan miettinyt, kuinka paljon alkoholiannoksia paiva-, viikko- tai kuukausitasolla kulutat?
Tamaéan paivan tehtdva auttaa sinua saamaan kayttosi kokonaiskuvan ja kdyton seuraukset selville.

Olet vastuussa omasta tilanteestasi loppupeleissa ennen kaikkea itsellesi, joten vastaa siksi kysymyksiin kau-
nistelematta ja rehellisesti.

Tee juomatapatesti.

Montako pistetta sait tulokseksi?

Mita ajatuksia testin tulos sinussa heratti?
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