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Uusi alku | Omat uskomukset

Listaa tänään uskomuksia, joiden takia sinä juot. Mieti sen jälkeen vaikuttiko alkoholin käyttö uskomuksesi mukai-
sesti. 

Lievittyikö esimerkiksi stressisi? Olitko juomisen jälkeen seuraavana päivänä energinen? Tunsitko akkujesi latau-
tuneen?

Olitko juuri toivomallasi tavalla sosiaalinen juomiskerran loppuun asti? 

Saitko hävitettyä ahdistuksesi juomisen seurauksena seuraaviksi päiviksi tai jopa kokonaan? 
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