Uusi alku | omat vinkit

Kirjoita lista vinkeistd, joita itse antaisit alkoholin kdyton vahentamista tai lopettamista suunnittelevalle ystavillesi.

Miten rohkaiset hanta kaynnistamaan projektin?

Mihin neuvot hanté varautumaan projektin aikana?

Millaisia tuloksia uskallat luvata ystavasi muutoksellaan elamassdin saavuttavan?
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