Uusi alku | Pelastussuunnitelma

Kirjaa, mitkd ovat omassa vuosikellossasi sellaisia arjesta irrallisia tilanteita, joissa alkoholi usein on ollut lasna.

Nimea tilanteet ja kuvaile ne mahdollisimman tarkasti.

Mika on oma suunnitelmasi toimia niissi tilanteissa jatkossa ilman alkoholia?

Mika on vakiovastaus, jolla tdsta eteenpdin kieltdaydyt sinulle yllattden tarjotusta alkoholijuomasta?
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