Uusi alku | viikon saldo

Tee yhteenveto ensimmaisen viikon tuloksista. Listaa seuraavat asiat:

Mika on ollut hienoin alkoholiin liittyva oivalluksesi talla viikolla?

Mika alkoholiin liittyva tieto sinulle on tullut yllatyksena?

Onko sinulla ollut alkoholin kayton vieroitusoireita talla viikolla? Jos, niin millaisia?

Oletko tuntenut alkoholiin liittyvid mielitekoja? Missa tilanteessa ne ovat tapahtuneet? Mika mielialasi on ollut silla
hetkella?
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