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Uusi minä | Annan sinulle anteeksi

Kirjoita tällä viikolla jostakin menneisyytesi kipeästä lapsuuskokemuksesta, jossa olet kokenut tulleesi väärin-
kohdelluksi kasvattajasi taholta.

Mitä tilanteessa tapahtui?

Annan sinulle anteeksi

Miltä sinusta tuntui?

Kirjoita tilanne auki väärinkohtelijasi näkökulmasta. Miksi hän toimi kuten toimi? Miksi hän sanoi mitä sanoi? 

Millainen olo hänellä oli tapahtuneen jälkeen?

Voit kirjoittaa saman tarinan myös jostakin ihmisestä, jonka taholta koet kaltoinkohtelua tänään.
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