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Mina rakastan minua

Harjoittele talla viikolla rakkauden osoittamista itsedsi kohtaan. Suunnittele itsellesi hemmotteluhetki tai -paiva,
jonka vietat aivan yksin, omassa parhaassa seurassasi.

Mita kaikkea haluaisit tehda? Mista sinulle tulisi erityisen hyva olo?

Millainen paivan ohjelma olisi, jotta voisit illalla todeta: *Tama oli uskomattoman ihana paiva. Tanaan olin onnellinen
aamusta iltaan!”
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