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Tiekartta tulevaisuuteen

Tee itsellesi tiekartta omaan unelmiesi tulevaisuuteen. Ilkka Koppelomäki käsittelee unelmaelämän luomista kirjas-
saan ”Saa mitä haluat” ja kehottaa jakamaan sen eri osa-alueisiin.

Kuvaile tilannetta mahdollisimman tarkasti ja anna mielikuvituksesi lentää vapaasti. Tässä kohtaa ei rajoja tunneta, 
sillä sellaisia ei unelmilla ole.

Millainen on unelmiesi tulevaisuus ihmissuhteidesi kannalta?

Millainen on unelmiesi tulevaisuus fyysisen hyvinvointisi kannalta?

Millainen on unelmiesi tulevaisuus henkisen hyvinvointisi kannalta?

Millainen on unelmiesi tulevaisuus työn ja talouden kannalta?
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Kirjoita itsellesi konkreettisia ohjeita sisältävä lista siitä, miten pääset tavoitteisiisi eri elämänalueillasi.

Ihmissuhteet:

Fyysinen hyvinvointi:

Henkinen hyvinvointi:

Työ ja talous:
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