Juomispaivakirja

Paihdelinkki

Viikko:

Paiva:

Kellonajat:

Alkoi:

Loppui:

Missa ja kenen
kanssa

Mita join

Annoksia

Seuraukset
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Yhteensa:

Vertaa toteutumaa asettamaasi tavoitteeseen

Tavoite

Toteutuma

Enintdan annoksia paivassa:

Enintdan juomispdivia viikossa:

Enintaan annoksia viikossa:




Alkoholiannos

IHl-olut 4,7 %
0,33 L =
1 annos Siideri Viini
0,51= 5-8 % 10-15 %
1,5 annosta 0,33 Ll = 12 cl =
A-olut 5,4 % 1,4 annosta 1 annos
0,33 L= 0,51 = 16 ol =
1,3 annosta 2,1 annosta 1,3 annosta
0,51=
2 annosta
VLG Likori el
viini 16 % alkoholi
16-22 % 4 cl = 40 %
8 cl= ST 0,4 annosta 4 cl=
1 annos 1 annos
]
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