
Yleisimpien 
lääkkeiden 
ja alkoholin 
yhteiskäyttö

• Pääsääntöisesti lääkkeiden ja alkoholin yhteisvaikutukset ovat lieviä. Samanaikainen 
 käyttö voi kuitenkin lisätä haittavaikutuksia.

• Kaikki keskushermostoa lamaavat lääkkeet, kuten  unilääkkeet, voivat aiheuttaa jopa 
 kuolettavia vaaratilanteita alkoholin kanssa samanaikaisesti käytettynä. 

• Naisille ja iäkkäille haittavaikutukset ilmaantuvat herkemmin kuin miehille.

1. Lääkkeitä, joita EI SAA KÄYTTÄÄ alkoholin kanssa

VAIKUTTAVA 
AINE

KAUPPANIMI 
(esim.)

KÄYTTÖ 
(esim.)

HAITTA-
VAIKUTUKSET

disulfiraami* Antabus alkoholiriippuvuus
antabusreaktio: 
kasvojen punoitus, 
päänsärky, kuumotus, 
verenpaineen lasku, 
oksentelu

metronidatsoli
**

Flagyl, Trikozol, 
Metronidazol, Helipak

bakteeri-infektiot, 
loisten häätö

tinidatsoli*** Fasigyn bakteeri-infektiot, 
loisten häätö

* Disulfiraamin käytön lopettamisen jälkeen tulee alkoholia välttää jopa 2 viikon ajan.
** Metronidatsolin käytön lopettamisen jälkeen tulee alkoholia välttää vähintään 48 tunnin ajan.
*** Tinidatsolin käytön lopettamisen jälkeen tulee alkoholia välttää vähintään 72 tunnin ajan.

Päihdelinkki on kattava verkkopalvelu päih-
teistä ja riippuvuuksista. Se tarjoaa tietoa, 
tukea ja neuvontaa kaikille päihdetiedosta 
kiinnostuneille. Palvelu on hyödyllinen myös 
ammattilaisille ja opiskelijoille. Palvelut ovat 
maksuttomia ja nimettömiä.



HUOMIOITAVAA
Nämä vaikutukset ovat suuntaa-antavia. 
Yksilölliset erot vaikutuksissa ja haitoissa 
ovat suuria. Jos käytät jotain lääkkeitä, 
suosittelemme keskustelemaan alkoholin-
käytöstä ensin lääkärin kanssa.

2. Lääkkeitä, joita EI PIDÄ KÄYTTÄÄ alkoholin kanssa 
(aiheuttavat erityisen riskin)

LÄÄKEAINE-
RYHMÄ

VAIKUTTAVA AINE
(esim.)

KAUPPANIMI
(esim.)

HAITTA-
VAIKUTUKSET

Unilääkkeet
midatsolaami, 
tsolpideemi, tsopikloni,
tematsepaami

Dormicum, 
Stilnoct, Imovane, 
Tenox

keskushermostolama, 
hengityslama, liikenne-
riskit, alkoholi voi häiritä 
unenlaatua

Rauhoittavat
lääkkeet

oksatsepaami, 
diatsepaami, loratse-
paami, hydroksitsiini

Opamox, Diapam,
Temesta, Atarax

keskushermostolama, 
hengityslama, liikenneriskit

Opioidit
kodeiini, tramadoli,
buprenorfiini, fenta-
nyyli, oksikodoni

Panacod, Codesan
Comp, Tramal, 
Norspan, Durogesic, 
Oxynorm

keskushermostolama, 
hengityslama, liikenneriskit

Epilepsialääk-
keet, hermo-
kipulääkkeet

natriumvalproaatti,
klobatsaami, 
pregabaliini

Absenor, Deprakine,
Frisium, Lyrica

keskushermostolama, 
hengityslama, liikenneriskit

Lihas-
relaksantit

titsanidiini, 
orfenadriini Sirdalud, Norflex keskushermostolama, 

hengityslama, liikenneriskit

Kipulääke parasetamoli Para-Tabs, Panadol maksavauriot

3. Lääkkeitä, joilla VOI OLLA YHTEISVAIKUTUKSIA alkoholin kanssa

LÄÄKEAINE-
RYHMÄ

VAIKUTTAVA AINE
(esim.)

KAUPPANIMI
(esim.)

HAITTA-
VAIKUTUKSET

Tulehduskipu-
lääkkeet

ibuprofeeni, ketopro-
feeni, aspiriini (asetyy-
lisalisyylihappo)

Burana, Ibumax,
Ketorin, Aspirin

ruoansulatuskanavan 
vauriot

Mieliala- ja 
psyyken-
lääkkeet

amitriptyliini, 
klomipramiini,
nortriptyliini,
ketiapiini

Triptyl Anafranil,
Noritren, Ketipinor

alkoholi voi pahentaa ma-
sennus ja mielialaoireita, 
alkoholin vaikutus voi 
tehostua, väsyneisyys, pi-
toisuusmuutokset, maksa-
vaurio, koordinaatiohäiriöt

Närästys-
lääkkeet ranitidiini Zantac, Ranixal

alkoholin vaikutus te-
hostuu, alkoholi ärsyttää 
ruoansulatuskanavaa

Verenohennus-
lääke varfariini Marevan varfariinin teho muuttuu 

(verenvuotoja, veritulppia)

Verenpaine-
lääkkeet

muutokset veren-
paineessa

Antibiootit
pääsääntöisesti ei 
yhteisvaikutuksia 
(poikkeus: ks. taulukko 1)


