EKSTAASI

Ekstaasi eli metyleenidioksimetamfetamiini (MDMA) on keinotekoisesti
valmistettu huumausaine. Ekstaasi on pillerimuodossa tai vaalean
sdvyisena kiteena. Sita kdytetdadn suun kautta ja toisinaan myos
nendin nuuskaamalla. Yllattavia vaikutuksia voi aiheuttaa muut
sekaan laitettavat aineet tai ekstaasin korvaaminen tdysin toisella
aineella. Seka pillerien etta kiteiden vahvuudet vaihtelevat, mika
voi aiheuttaa vaaratilanteita.
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EKSTAASIN VAIKUTUKSIA

Ekstaasilta odotetaan sosiaalisuuden ja empatiakyvyn lisdantymistd, yhteyden tun-
netta toisiin ihmisiin, hyvanolon tunnetta ja energisyytta.

Epatoivottuja vaikutuksia ovat mm. leukojen jaykistyminen ja kipeytyminen, lihaskrampit
ja pahoinvointi.

Vaikutuksen loputtua voi ilmeta vasymysta, alakuloisuutta, ruokahaluttomuutta,
keskittymisvaikeuksia ja univaikeuksia.

EKSTAASIN HAITTOJA

Vaikutus mielenterveyteeen: toistuva kaytto voi aiheuttaa masentuneisuutta.

Alylliset kyvyt: runsas kiyttd voi johtaa kognitiivisten kykyjen (muisti, oppiminen,
paatoksentekokyky) heikentymiseen, sekd masennukseen ja impulsiivisuuteen.

Fyysiset vaikutukset: ekstaasi héiritsee kehon lammon ja nestetasapainon saitelya.
Kaytto yhdistettyna fyysiseen rasitukseen, kuten tanssimiseen, voi aiheuttaa nestehuk-
kaa ja kehon vaarallisen ylikuumenemisen. Ekstaasi my6s lisda kehon nesteenpidatysta,
joten liiallinen veden juominen voi aiheuttaa hengenvaarallisen vesimyrkytyksen.

Riippuvuus: ekstaasi ei aiheuta fyysista riippuvuutta mutta psyykkinen riippuvuus on
mahdollinen. Saanndllisesti kaytettyna sietokyky kasvaa, jolloin riskind on annoskoon
kasvattaminen.

Yliannostus on toistaiseksi harvinainen ilmi6. Ekstaasipillerien MDMA-pitoisuus on
kasvanut ja yhdessa pillerissa voi olla useita kdayttéannoksia. Odotettua suurempi
annos ja yksilollinen herkkyys voivat aiheuttaa hengenvaarallisia tilanteita.
Yhteiskidytto: alkoholin kdyttd ekstaasin kanssa lisda nestetasapainon hairiintymista.
Stimulantit nostavat kehon lamp6a ja lisdavat ekstaasin hermostolle haitallisia
vaikutuksia.

Raskaus ja imetys: raskauden aikaista kaytt6a on syyta valttaa. Ekstaasi valittyy
verenkierrosta didinmaitoon ja imettdessa vauvalle.

Laillinen asema: Kaytosta voi koitua sosiaalisia ja oikeudellisia ongelmia, silla ekstaasi
luokitellaan Suomessa erittdin vaaralliseksi huumausaineeksi.

HUOMIOITAVAA

Yksilolliset erot vaikutuksissa ja haitoissa ovat suuria.





