SAHKOSAVUKE

Sahkosavukkeesta kdytetadn usein termia sihkotupakka, vaikka ne
eivat sisilld tupakkakasvia. Sdhkésavuke on sihkélla toimiva laite,
jota kaytetdan vetimalla henkeen hoyryksi kuumentunutta nestetta.

Sahkdsavukkeessa kdytetadn seki nikotiinia sisadltaviad nesteita etta

nikotiinitonta nestettd. Nesteet ja siitd muodostuva hoyry sisaltavat

myds muita aineita, joista osa on samoja kuin tehdasvalmisteisissa
savukkeissa.
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SAHKOSAVUKKEEN VAIKUTUKSIA

Sahkosavukkeiden vaikutus tapahtuu kdytann6ssa samalla tavalla kuin tupakoinnissakin.
HOyrya sisdan hengitettdessa siind olevat partikkelit imeytyvat keuhkoista verenkiertoon.
Nikotiini voi imeytya elimist66n yhta tehokkaasti kuin savukkeista.

Nikotiinin vaikutus voi olla samanlainen sdhkdsavukkeen kaytossa kuin tupakoinnissakin,
riippuen kayttotavasta ja kdytetysta sdhkdsavukkeesta.

Nikotiini rentouttaa, piristda ja luo hyvanolon tunteen.

Nikotiini nostaa verenpainetta ja sydamen syketta.

SAHKOSAVUKKEEN HAITTOJA

Psyykkiset vaikutukset: kdytto voi aiheuttaa mm. unettomuutta.

Fyysiset terveyshaitat: sihkdsavukkeiden kaytto haittaa keuhkojen normaalia toimin-
taa ja alentaa keuhkojen toimintakykya. Sdhkdésavukkeen kdytdn yleisimmin ilmoitet-
tuja terveyshaittoja ovat nielun ja suun alueen arsytys, paakipu, yska ja pahoinvointi.

Riippuvuus: fyysisen riippuvuuden aiheuttaa nikotiini, joka sahkdsavukkeen
kayttotavasta ja laitteesta riippuen voi imeytya yhta tehokkaasti kuin savukkeista.
Nikotiinin vaikutuksen nopea alkaminen edesauttaa voimakkaan riippuvuuden syntya.

Raskaus ja imetys: nikotiini vaikuttaa seka sikion ettd syntyneen lapsen aivojen
kehittymiseen. Sikion altistuminen nikotiinille voi aiheuttaa muun muassa synnytyk-
sen aikaisen happivajeen tai ennenaikaisen syntyman. Veren nikotiinipitoisuus erittyy
aidinmaitoon ja imettaessa vauvalle.

Laillinen asema: sihkdsavukkeiden ostolle on sdddetty tupakkatuotteita vastaava ika-
raja riippumatta siita, kaytetdaanko niissa nikotiinipitoista tai nikotiinitonta nestetta.
Nesteiden erilaiset makuaineet, kuten karkki- ja hedelmamaut, on kielletty.

HUOMIOITAVAA

Sahkosavukkeita ei suositella tupakoinnin lopettamiseen. -
Sahkdsavukkeiden pitkiaikaisen kaytdn vaikutuksia terveyteen —
ei viela tunneta. - -





