ALKOHOL

Alkoholdrycker ar drycker som framstills genom destillation eller
jasning av naturprodukter sdsom spannmal och frukter.

Effekterna av alkohol beror pa individuella egenskaper sdsom alder,
halsotillstdnd och vikt, midngden intagna doser och individens sitt
att dricka.
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ALKOHOLENS EFFEKTER

Paverkar nervsystemets och hjirnans olika delar pd manga olika sitt, till exempel
forlamande.

Alkohol forvantas leda till avslappning och forhdjd sinnesstamning, munterhet,
socialitet och minskning av himningar.

Riklig konsumtion orsakar klumpighet, férsimrad omdémes- och tankeférmaga,
illamaende, aggressivitet och minnesstérningar. Alkohol férsamrar
koordinationsférméagan, reaktionstiden och uppmirksamheten, vilket markant ékar
olycksrisken (bland annat i trafiken) och risken fér att falla.

Vid rikligt engangsintag av alkohol finns akuta risker som andningsdepression,
hjarnskada samt kvavning eller nedkylning till foljd av medvetsloshet.

ALKOHOLENS SKADEVERKNINGAR

Psykiska verkningar: Riklig konsumtion kan orsaka eller forvarra befintliga psykiska
problem, sdsom angest, depression, psykos eller personlighetsstérningar.

Kognitiva férmagor: Riklig konsumtion kan leda till férsamrad problemlésningsférméga,
koncentrations- och inlarningssvarigheter samt minnesproblem.

Fysiska verkningar: Riklig konsumtion kan leda till halsbrianna, narings- och
cirkulationsstorningar, fysiska sjukdomar, 6kad risk for flera hjarn-, hjart-, cancer- och
inflammatoriska sjukdomar, sjukdomar i perifera nervsystemet och musklerna, impotens
och infertilitet.

Beroende: Som ett resultat av riklig konsumtion kan det psykiska och fysiska beroendet
vara starkt och abstinenssymtomen svéra.

Blandbruk och 6verdos: Att anvianda alkohol tillsammans med andra rusmedel eller
likemedel &r alltid riskabelt. Overdosering innebir livsfara.

Graviditet och amning: Alkoholkonsumtion under graviditeten kan leda till missfall eller
fosterskador (utvecklingsstorningar, fetalt alkoholsyndrom), 6kad risk for prematur
forlossning och férlossningskomplikationer. Att amma berusad ar inte tryggt fér barnet.

Laglig status: Forsiljning ar lagligt i Finland, men begréansat. Att servera alkohol till
minderariga ir olagligt, och minderariga far inte inneha alkohol.

0BS! Individuella skillnader i effekt och skadeverkan av alkohol ar betydande.
Diskutera din alkoholkonsumtion med en ldkare om du tar mediciner, ar

minderarig, gravid/ammar eller har problem med anvandningen av alkohol. —





