ECSTASY

Ecstasy eller metylendioximetamfetamin (MDMA) &ar ett sorts
syntetiskt framstallt narkotikapreparat. Ecstasy finns i tablettform
eller som ljusfargade kristaller. Det intas via munnen och ibland via
nasan genom att sniffa det.

Ovintade effekter kan uppsta pa grund av andra &mnen som har
tillsatts eller om ecstasy har ersatts med ett annat amne. Styrkan
varierar i bade tabletterna och kristallerna, vilket kan leda till
farliga situationer.
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EFFEKTER AV ECSTASY

Férviantningen 4r att ecstasy 6kar socialitet och empatiférmaga, kanslan av samhérighet
med andra manniskor, vilbehag och energi.

Oodnskade effekter inkluderar bland annat kidkarnas stelhet och d6mhet, muskelkramper
och illamaende.

Efter effekten kan det uppsta trétthet, nedstamdhet, nedsatt aptit samt
koncentrations- och sémnsvarigheter.

SKADEVERKNINGAR AV ECSTASY

Psykiska verkningar: Upprepad anvandning kan orsaka depression.

Koghnitiva férmagor: Frekvent anvindning kan leda till férsdmring av kognitiva
férméagor (minne, inlidrning, beslutsfattande), samt depression och impulsivitet.

Fysiska verkningar: Ecstasy stor regleringen av kroppens temperatur och
vatskebalans. Anvandning kombinerat med fysisk anstriangning, som dans, kan
orsaka vitskebrist och farlig 6verhettning av kroppen. Ecstasy 6kar ocksa
vatskeretention i kroppen, vilket innebar att 6verdrivet vatskeintag kan orsaka
livshotande vattenférgiftning.

Beroende: Ecstasy orsakar inte fysiskt beroende men psykiskt beroende ar majligt.
Regelbunden anvandning 6kar toleransen, vilket innebéar en risk fér 6kning av
doseringen.

Overdosering ir for niarvarande sillsynt. Koncentrationen av MDMA i ecstasy-piller
har dkat och ett enda piller kan innehalla flera anvindningsdoser. En oférvantad
hégre dos och individuell kdnslighet kan leda till livshotande situationer.

Blandbruk: Anvandning av alkohol tillsammans med ecstasy 6kar stérningarna i
viatskebalansen. Kroppstemperaturen héjs och de skadliga effekterna av ecstasy pa
nervsystemet okar.

Graviditet och amning: Anviandning under graviditet b6ér undvikas. Ecstasy 6verfors
genom blodomloppet till modersmjolken och till spadbarnet vid amning.

Laglig status: Anvandning kan leda till sociala och juridiska problem, eftersom
ecstasy klassificeras som ett mycket farligt narkotikapreparat i Finland.

OBS! Det finns betydande variationer mellan individer nar det giller

—
effekter och skadeverkningar. —
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