SNUS

Snus ar en tobaksprodukt som anvands i munnen. | en dosa snus kan det
finnas flera olika tobakssorter. Vanligtvis tillsdtts smakdmnen i snuset,

sdsom lakrits, citronolja, rosenolja eller lavendel.

Det snuset som anvands i Finland ar vanligtvis fuktigt snus i l6svikt
eller portionspasar. Snus innehéller cirka 2 500 olika &mnen, varav 28
har identifierats som cancerframkallande.
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SNUSETS EFFEKTER

Nikotinet i snus absorberas i blodomloppet genom slemhinnorna i munnen. Nikotinet
fran snus absorberas lite lingsammare in fran tobak, men héller sig pd en hég niva
under en langre tid.

Mangden nikotin kan variera mellan olika varumarken. Kontrollera nikotinhalten i den
produkt som anvands.

Nikotinet i snus uppiggar och ger en kénsla av avslappning och vilbehag.

Nikotin hgjer tillfilligt blodtrycket och hjartfrekvensen. Nikotin far blodkérlen att
tillfalligt dra ihop sig och minskar blodflodet till musklerna, vilket kan férsamra den
fysiska prestationsférmagan.

SNUSETS SKADEVERKNINGAR

Psykiska verkningar: Langvarigt bruk kan leda bland annat till sémnléshet.

Fysiska verkningar: Anvandning av snus kan orsaka olika typer av skador i munnen,
bland annat tand- och tandkdttsskador samt missfargning av tanderna. Det 6kar
risken fér munsar, hals- och bukspottkértelcancer samt har kopplingar till hjart- och
karlsjukdomar. Idrottare léper risk fé6r muskel- och skelettskador pa grund av
cirkulations- och blodtrycksférandringar som orsakas av nikotinet.

Beroende: Nikotinet i snus fororsakar snabbt ett starkt fysiskt beroende. Vanliga
abstinenssymtom &ar rastloshet, huvudvark, trétthet, darrningar, yrsel, nervositet,
koncentrationssvéarigheter, irritabilitet och sémnléshet.

Graviditet och amning: Anvandning under graviditeten kan orsaka utvecklings-
storningar hos fostret samt 6kar risken for komplikationer vid férlossningen och
risken for plotslig spadbarnsddd. Nikotinet i blodet 6verférs via modersmjélken till
det ammande barnet.

Laglig status: Férsiljning ar forbjudet i alla EU-lander utom Sverige. Snus fér tas in i
landet i begrinsad omfattning fér personligt bruk. Att bestilla snus pé internet ar
férbjudet. Personer under 18 &r far inte inneha snus eller ta in det i landet och det &r
férbjudet att ge snus till personer under 18 ar.

OBS! Det finns betydande variationer mellan individer nar det giller effekter ;
I

och skadeverkningar.
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