TOBAK

Tobak ar en hégvuxen vixt vars blad innehéller giftig nikotin. Det
anviands genom att roka, som snus eller som tuggtobak.

Tobaksrék innehaller cirka 4 000 kemikalier, varav 50 ar cancer-
framkallande. De mest betydelsefulla skadliga amnena i tobak ar
tjira, kolmonoxid och nikotin. | tobak tillsitts ocksd andra d4mnen,
som ammoniak. Det 6kar nikotinets absorption och forstarker
diarmed beroendet.
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TOBAKENS EFFEKTER

Tobakens nikotin absorberas i kroppen huvudsakligen genom lungorna. Absorptionen
sker mycket snabbt: nikotinet ndr hjirnan pa cirka sju sekunder.

Tobak har bade uppiggande och lugnande effekter.

Férvantade effekter inkluderar vilbehag, lugn, 6kad uppmarksamhet och
koncentration. Det ar delvis en kédnsla av lattnad nar abstinenssymtomen borjar avta.

Nikotin hojer blodtrycket och dkar hjartfrekvensen. Kolmonoxid férsvagar den
fysiska prestationsférmagan.

Foér oerfarna anviandare och i stora doser kan tobak orsaka illamaende, huvudvirk,
yrsel, magsmaértor och andra forgiftningssymptom.

TOBAKENS SKADEVERKNINGAR

Psykiska verkningar: Langvarigt bruk kan orsaka eller forvarra befintliga psykiska
problem, sdsom sémnsvarigheter, dngest, panikdngest och depression.

Fysiska verkningar: Sjukdomar i cirkulationssystemet, stroke, cancer och kroniska
lungsjukdomar. Tobaksanvidndning kan ocksa orsaka akne, magsér, impotens och
benskérhet.

Beroende: Orsakar stark fysiskt, psykiskt och socialt beroende. Nikotin orsakar fysiskt
beroende, vars abstinenssymtom inkluderar nervositet, somnléshet, huvudviark och
starkt sug efter tobak.

Blandbruk och 6verdos: Tobak kan férandra effekterna av flera mediciner.

Graviditet och amning: Tobaksrékning under graviditeten kan orsaka syrebrist foér
fostret och kolmonoxid kan orsaka missbildningar. Riskerna under férlossningen
o6kar och spadbarnet kan uppleva abstinenssymtom. Anvandning av tobak under
graviditeten kan ocks& paverka barnets hilsa senare. Nikotinhalten i blodet éverférs
till modersmjélken och vid amning till spadbarnet.

Laglig status: Forsiljning ar lagligt i Finland, men begransat. R6kning i offentliga och
andra utrymmen kan begransas eftersom tobaksrék ar farligt aven for dem
runtomkring.
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