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Mita laskimot ovat? Mita valtimot ovat?

Laskimoverisuonia on kaikkialla kehos- Valtimoverisuonia on myés kaikkialla
sasi. Laskimoita pitkin veri virtaa kaikista kehossasi. Ne kuljettavat verta sydamesta
ruumiinjdsenista ja sisdelimista takaisin kaikkiin ruumiinjdseniin ja sisé@elimiin.
syddmeen.

Laskimot ovat sinisid, ja
niiss& ei tunnu pulssia

Valtimoissa tuntuu pulssi

Valtimoissa
\ ( virtaa kirkkaan-
punainen,
/ vaaleanpunai-
seen vivahtava
veri

Jos pistét valtimoon, se
ruumiinosa, johon valtimo
kuljetti verta, voi muuttua
mustaksi ja joutua kuolioon.

Laskimoissa \

virtaa tumman- /'
punainen veri

Huumeita voidaan pistad
joihinkin laskimoihin

ALA KOSKAAN PISTA VALTIMOON!



Varoitus-
merkkeja

VALTIMOT

Kirkkaanpunainen veri
saattaa tyontdda mdntaa
yl6spdin

A

Verenvuoto, jota on
vaikea tyrehdyttdaa

Jos pistat ohi laskimosta ja osut valtimoon,

saatat aiheuttaa paljon ongelmia. Téalloin
on tdarkeda tyrehdytiéa verenvuoto ja

hakeutua hoitoon.
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Vedd neula pois ja
paina pistokohtaa
15-30 min vuodon
tyrehdyttamiseksi.
Kaytd puhdasta
paperinendliinaa tai
vaikkapa
terveyssidettd.

o

Nostamalla vuotokohdan ylés ja makaamalla vaakatasossa autat

vuodon tyrehtymista.

Jos verenvuoto ei lakkaa,
soita ambulanssi (112).

a

Vaikka onnistuisit
tyrehdyttamadan
verenvuodon, on
parasta kayda
laakarissa
nayHdmadssa
haavaa.



ALA 2

. . ALA MISSAAN NIMESSA PISTA, jos néaet
Paina p|sl'okoh|'ac| kirkkaanpunaista verta tai tunnet pulssin.

Jos osut valtimoon, ALA

. ANNA HAAVAN PARANTUA @
Nosta pistokohta ITSEKSEEN! Mene laékariin M

ylas iq kay tai kysy neuvoa

terveysneuvontapisteestdsi.

pitkaksesi
Jos et toimi
Soita 112, jos nopeasti, voit
vuoto ei lakkaa menettaa
sormia,
varpaita, jopa
kokonaisia
o oo oo raajoja.
.Me.ne .Iaa.ka rin Pahimmassa
silloinkin, jos saat tapauksessa

vuodon lakkaamaan voit vuotaa
| kuiviin.




Valtimotukos

Valtimotukokset  onhueno

uvutinen!
Pistettaessa
valtimoon aineen KU o LI o
sisaltamat
sidosaineet tai .
verihyytymét Vakava tukos voi

aiheuttaa kuolion, joka
levidd nopeasti. Jos kuolio
etenee riittavan pitkalle,
amputaatio on yleensd
ainoa mahdollinen
hoitotoimenpide.

kulkeutuvat alaspdin
tukkien pienet
verisuonet.

Valtimotukos
edellyttad aina
! vaikeaa, vaativaa
leikkausta.

Tukoksen merkkejd
ovat: esim.
sormien/varpaiden
mustuminen,
markivat
haavat/vesirakkulat,
kipu, turvotus.

Katso viereinen sivu!



Esimerkiksi pistaminen rannevaltimoon voi
aiheuttaa vesikelloja, sormien mustumisen ja
lopulta kuolion, jolloin sormet tai koko kadisi
joudutaan amputoimaan.

Z@‘ ALA KOSKAAN PISTA VALTIMOON!
A



Kuinka valttaa valtimovahinkoja

o (1] [ ] (1] o (1] (] (1]
Katso ruiskua Ala pista Ala pista
tabletteja nivusiin

Vedd méntad varovasti
taaksepdin tarkistaaksesi, Pistamalla murskattuja Nivusiin pistdminen voi olla
ettd neula on osunut tabletteja (kuten pamit, todella vaarallista.
laskimoon. Ruiskuun subut tai mika tahansa Nivuslaskimo on hyvin
pitdisi tulla véhén muvu tabletti) saatat Iahellé nivusvaltimoa. Jos
TUMMANDpunaista verta. aiheuttaa paljon tuhoa. osut nivelvaltimoon, voit

Jos pistat tabletit vuotaa kuiviin tai menettaa

vahingossa valtimoon, jalkasi. Nivusiin pistamisen
olet todella pulassa. tulisi aina olla viimeinen

‘ .. ‘ 4, vaihtoehto.

Jos naet

KIRKKAANpunaista tai
vaaleanpunaista verta )

tulevan ruiskuun, olet

9
osunut valtimoon. ALA ~ D)
MISSAAN NIMESSA PISTA! V- N
Veda neula pois ja paina Q )
pistokohtaa vuodon ~
tyrehdyttéamiseksi.




PAISEET oo

N

Turvotus ja punoitus

lho tuntuu kuumalta
ja/tai aralta

Pistamisestd voi syntyd tulehtuneita
madarkadpaiseita ihon alle. Ne voivat
olla vaarallisia ja tarvitsevat
ladkadrin hoitoa. Markaeritys ja

paha haju




Paiseet pitada
hoidattaa laakarilla.
Kysy neuvoa
terveysneuvonta-
pisteestdasi.

A
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Jos hakeudut hoitoon ajoissa,
ldakdri pystyy todenndkdisimmin
auttamaan sinua hyvin tuloksin.

PYS! DHW

Laakari voi antaa sinulle
antibioottikuurin paiseiden
hoitamiseksi tai saattaa
puhkaista paiseen
markimisen hoitamiseksi.
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ALA ENSIAPU

ALA YRITA PUHKAISTA PAISETTA ITSE.
Tulehdus saattaa levitd ja aiheuttaa
lisada ongelmia.

Tarkista paise

v

Lopeta paiseen
lIaheisyyteen

ALA YRITA PISTAA
PAISEEN LAHELLE. Anna
alueen paiseen lahella
levatd ja pista muualle. pistéiminen

ALA JATA PAISETTA HOITAMATTA.

Todenndkaisesti talehd ; Mene laakariin tai
odenndkaisesti tulehdus vain

pahenee. Mene lddkdriin tai kysy kysy neuvoa
neuvoa terveysneuvonta- ferve.YSHEUVO.nfO'
pisteestdsi. pisteestasi

Jos et hakeudu hoitoon nopeasti,
paiseiden ja sidekudostulehdusten
tapaiset tulehdukset voivat johtaa
vakavampiin seuraamuksiin ja
muihin sairauksiin.
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Pistamadlla kayttaminen voi usein
aiheuttaa patteja. Jotkut ovat toisia
vakavampia. 7

Kokeile kammenen taustalla patin

ympdriltd. Jos patti on arka tai
kuumempi kuin ymparéiva iho, se y
on todenndk®éisesti tulehtunut ja 92

tarvitsee pikaisesti ladkdrin hoitoa.

\ Hutipistot aiheuttavat usein patteja. Nama
/‘Sb yleensd katoavat pdivdin tai parin jalkeen.
S.850\«05  Anna alueen patin ympdrilla levatdé ja

", tarkkaile sitd. Jos tilanne pahenee tai patti

ei parane, mene laakariin.
Leviavd, kivulias ja turvonnut alue
saattaa olla sidekudostulehdus. Se .

voi olla vakavaa, ja siksi sita pitda
mennd ndyttamadn laakarille.

Jos et tiedda mitd tehda, kysy neuvoa terveysneuvontapisteestdasi.



Valta ongelmia

Alé jaa aineita tai
pistosvalineita tai
kaytd niita
uvudelleen.

Kaytetyt ruiskut, neulat,
filtterit, mérkdélaput tai vesi
sisaltavat bakteereja, jotka
voivat saada aikaan
tulehduksia ja likaisia
pistoksia. Kayta vdlineita vain
kerran ja havita ne kéyton
jdlkeen.

Huolehdi
puhtaudesta

Pese kadet ja ihon kohta,
johon aiot pistdda, kuumalla
vedellé ja saippualla. Jos
vettd ja saippuaa ei ole
saatavilla, markélapulla
puhdistaminen on parempi
kuin ei mitaén.

Keskity siihen,

mita teet

Hutipistot voivat aiheuttaa
patteja ja paiseita.
Varmista, ettéd neula on
kunnolla laskimossa,
ennenkuin pistat.
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Alé pisté vain yhteen
kohtaan, vaan kierrata
pistokohtaa ja anna suonille
mahdollisuus levata.



“Likaiset”
pistokset

N

Y

Bakteerit ym. epdpuhtaudet, jotka joutuvat
verenkiertoon neulojen valityksella
aiheuttavat ns. horkan. Sen seurauksena voit
tuntea olosi hyvinkin sairaaksi. Horkat eivéit
ole vaaradllisia, jos vain podet oireet
ravhassa, etka pistd vudelleen.

Varoitus-

merkkeja

VN

Hyvin sairas olo heti
pistamisen jdlkeen

ANZR

Vapina, hikoilu
ja padnsarky



Horkkakohtaukset
menevat yleensa
ohi muutamassa
tunnissa, joten on
paras vain karsid
oireet ravuhassa.

Jos olosi ei kohene muutamassa tunnissa, tai
alat tuntea olosi vielakin heikommaksi, hakeudu
laakadariin.

Miten houkuttelevaa uudelleen pistéiminen
onkaan, ALA PISTA UUDELLEEN tai yrita korjata
oloasi ottamalla lisaé paihteita. Yliannostuksen
riski on todella suuri.

AlG pista uudelleen

v

Tee olosi mahdolli-
simman mukavaksi,
ja pode oireet pois.

v

Jos olosi ei kohene
muutaman tunnin
kuluessa tai olosi
huononee, hakeudu
laakadriin.



Anatomian oppitunti

Sinulla on laskimoita joka Sinulla on myés valtimoita joka Sinulla on myés
puolella kehoasi. Laskimot puolella kehoasi. Valtimot hermoja joka
tuovat veren takaisin kuljettavat veren syddmestasi puolella kehoasi.
raajoista ja sisdelimista raajoihin ja elimiin. Ne valittavat
syddameesi. Aineita voi viesteja

pistad joihinkin laskimoihin. edestakaisin

aivoistasi kehoosi,
ettd voit tuntea ja
aistia liikkeet,
kivun ja
kosketuksen.




Veritulppa

Suoniesi vahingoittaminen voi tappaa sinut
Suoniveritulppa on yleinen ongelma

pistettdessa nivusiin. Neulan aiheuttamat

haavat saavat aikaan arpikudosta, joka Y v
voi tukkia suonesi. Jos arpikudos tai

verihyytyma ldahtee liikkeelle sydameesi 2 X
tai keuhkoihisi, olet hengenvaarassa. Y A 4
Tarkkaile turvotusta, kipua ja punoitusta.

Ndma voivat olla merkkeja veritulpasta.
Oireiden ilmaantuessa hakeudu pikaisesti
Iaakariin.

of
/
Tulehdukset

Nivustulehdus voi olla erittdin vakava. Koska
nivuslaskimosi on niin syvadilla, voi olla vaikea
havaita ongelmia, ennen kuin on liian
myohadistd. Huomioi punaisuus, turvotus ja
arkuus pistospaikan ldhelld. Jos pistoskohdasta
tulee haisevaa mdarkaeritettd, tilanne on vakava
ja ladkariin on hakeuduttava valittomadasti.




Kay tarkistuttamassa epadailyttavdat oireet
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Pistdminen voi johtaa monenlaisiin ongelmiin.
Useimmat ongelmat ovat hoidettavissa, jos
hakeudut hoitoon nopeasti. Mene laakadriin tai
kysy neuvoa terveysneuvontapisteestdsi.



FILTTERIVERTAILU

Tama on Bathin yliopiston tekemé vertailu haitallisten aineiden suodattavuudesta eri
filttereiden lapi kdytettdessa Subutexia (buprenorfiinia) suonensisdisesti.

Subutex ja muut ldakkeet eivét ole tarkoitettu ruiskukayttoon, koska vaikuttavien
aineiden lisdksi ne sisaltdavdat myos muita elimistélle / verenkierrolle haitallisia aineita.
Tutkimuksessa kaytettiin puolikas 8 mg Subutex-nappia ja testit suoritettiin
valmistamalla kayttéannos viisi kertaa samanlaisilla filttereilla. Vertauskohde oli

suodattamaton puolikas 8 mg Subutex-nappi.

M %
suodattuneita
haitallisia
aineita

- Nesteen mdadralla ei tehon kannalta ole merkitystéd

- Laimeampi seos/enemmadén vetta sddstda suonia

- Sterifiltteri on suunniteltu niin, etta se ei keraa itseensa
Ighes lainkaan vaikuttavaa ainetta.

Sterifiltteri vastaa
suodatuskyvyltadn
tutkimuksessa kéytettyd
Milliporea, mutta on syyta
muistaa, ettd osa suonia
tukkivista aineista silti jaa
filtteroimatta.

Terveysneuvontapisteistda
ilmaiseksi saatavat
pumpulifiltterit
suodattavat noin 56%.



Publications

39-41 Thomas St. r'y
Manchester M4 INA I-ISATI ETOJA

Tel 0161-839 2075 Fax 0161-834 5903 verkko-Vinkki -hanke kaantanyt vinkki.in fo
E-mail: publications@lifeline.org.uk Lifeline Publicationsin luvalla -




